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OBJASNIENIE SYMBOLI | INSTRUKCJI OSTRZEGAWCZYCH

Dziekujemy za zakup produktu firmy Hama!
Prosimy o poswiecenie czasu na przeczytanie niniejsze] instrukgji i podanych informacji. Instrukcje nalezy
przechowywac w bezpiecznym miejscu, aby moc z niej korzystac w przysztosci.

Nowy tracker fitness jest idealnym towarzyszem zdrowego stylu zycia i motywuje do catodniowej
aktywnosci. Oprocz wskazywania godziny i daty gromadzi on dane dotyczace liczby wykonanych krokéw,
tetna i spalonych kalorii. Bezprzewodowe potaczenie przez Bluetooth® ze smartfonem umozliwia
dokumentowanie danych w odpowiedniej aplikacji "Hama FIT Move", aby mdc na biezaco $ledzi¢ swoje
sukcesy. Tutaj mozna sprawdzi¢, kiedy osiagniety zostat osobisty cel ¢wiczenia fitness!

1. Objasnienie symboli i instrukcji ostrzegawczych

Ostrzezenie

Niniejszy symbol stosuje sie do wskazania zalecen dotyczacych bezpieczefistwa lub w celu zwrécenia
uwagi na konkretne zagrozenia i niebezpieczenstwa.

Uwaga

Niniejszy symbol wskazuje na dodatkowe informacje i istotne uwagi.

2. Zawartosc zestawu
« Tracker fitness "Fit Track 3910"
= Instrukcja obstugi
pooooooooooobobOODOD H [HE]
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ZASADY BEZPIECZENSTWA

3. Zasady bezpieczenstwa

Produkt jest przeznaczony do prywatnego, niekomercyjnego uzytku.

Produktu nalezy uzywac wytacznie zgodnie z przeznaczeniem.

Chroni¢ produkt przed zanieczyszczeniami, wilgocia i przegrzaniem. Korzysta¢ z produktu wytacznie w
suchych pomieszczeniach.

Nie uzywac produktu w bezposrednim sasiedztwie grzejnika, innych zrodet ciepta lub w bezposrednim
Swietle stonecznym.

Nie uzywac produktu poza granicami jego wydajnosci okreslonymi w danych technicznych.

Nie uzywac produktu w miejscach, gdzie niedozwolone jest stosowanie urzadzen elektronicznych.
Akumulator jest zamontowany na state i nie mozna go usunac.

Nie otwiera¢ produktu i nie kontynuowac jego obstugi, jezeli jest uszkodzony.

Nie probowa¢ samodzielnie dokonywac¢ konserwacji lub naprawiac urzadzenia. Wszelkie prace
konserwacyjne nalezy powierzy¢ odpowiedniemu personelowi specjalistycznemu.

Nie upuszczac¢ produktu i nie naraza¢ go na silne wstrzasy.

Nie wolno w zaden sposob modyfikowac produktu. Spowoduje to utrate gwarancji.

Opakowanie nalezy niezwtocznie usuna¢ zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizadji.

Nie wolno wrzuca¢ akumulatora ani produktu do ognia.

Nie modyfikowac/deformowad/podgrzewad/rozmontowywa¢ akumulatoréw/baterii.

Nie pozwoli¢, aby produkt rozpraszat uwage podczas jazdy samochodem lub na sprzecie sportowym i
zwraca¢ uwage na sytuacje na drodze i otoczenie.

Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Nalezy zawsze zwraca¢ uwage na reakcje organizmu podczas ¢wiczen i w nagtych przypadkach
kontaktowac sie z lekarzem.

Konsultacja z lekarzem jest wymagana réwniez w przypadku checi uzywania produktu pomimo
istniejacych chordb.

Jest to produkt konsumencki, a nie urzadzenie medyczne. Nie jest wiec przeznaczony do
diagnozowania, terapii, leczenia choréb ani zapobiegania chorobom.

Dtugotrwaty kontakt ze skéra moze prowadzi¢ do podraznien skory i alergii. Jesli objawy nie ustapia,
skontaktowac sie z lekarzem.

Produkt nie jest zabawka. Zawiera mate elementy, ktore moga zostac potkniete i spowodowac
zadtawienie.

« Z produktu nalezy korzysta¢ wytacznie w umiarkowanych warunkach klimatycznych.
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Niebezpieczenstwo porazenia pradem A

« Nie otwiera¢ produktu i nie kontynuowac jego obstugi, jezeli jest uszkodzony.

« Nie prébowac samodzielnie dokonywac konserwacji lub naprawiac urzadzenia. Wszelkie prace
konserwacyjne nalezy powierzy¢ odpowiedniemu personelowi specjalistycznemu.

Ostrzezenie — rozruszniki serca

Produkt wytwarza pola magnetyczne. Przed zastosowaniem tego produktu osoby z rozrusznikami serca
powinny skonsultowac sie z lekarzem, gdyz dziatanie rozrusznika serca moze zostac zaktcone.

Wskazowka — ruch lotniczy

« Produkt jest nadajnikiem radiowym pracujacym w trybie ciagtym. Nalezy pamietac, ze noszenie
i uzywanie nadajnikéw radiowych w niektdrych fazach lotu (np. startowanie/ladowanie) jest
niedozwolone ze wzgledéw bezpieczenstwa.

+ Nalezy spytac linie lotnicza przed lotem, czy mozna miec przy sobie fitness tracker. W razie
watpliwosci zostawic¢ produkt w domu.

Ostrzezenie — akumulator

« Uzywac do tadowania tylko odpowiednich tadowarek lub portéw USB.

» Z zasady nie nalezy uzywac uszkodzonych fadowarek ani portéw USB i nie wolno prébowac ich
naprawiac.

« Chronic¢ produkt przed przetadowaniem lub gtebokim roztadowaniem.

« Unikac przechowywania, tadowania i uzytkowania w ekstremalnych temperaturach i przy bardzo
niskim cisnieniu powietrza (np. na duzych wysokosciach).

» tadowac regularnie (przynajmniej raz na kwartaf) podczas dtuzszego przechowywania.




ELEMENTY OBStUGOWE

4. Elementy obstugowe
1. Przycisk obstugowy

2. Zamkniecie

3. W petni dotykowy wyswietlacz
4. Zdejmowany pasek na reke

5. Styk do fadowania

)

0ooooo0000000000CD

=]
[




< : > PIERWSZE KROKI

5. Pierwsze kroki

5.1 tadowanie

« Przed pierwszym uzyciem trackera fitness nalezy go natadowac do maksymalnego poziomu.

« Zdejmij dolng czes¢ opaski [4] z trackera fitness. Podtacz styk do fadowania [5] trackera fitness do
wolnego ztacza USB komputera lub tadowarki USB.

Uwaga

« (zas do petnego natadowania akumulatora wynosi ok. 90 minut. Jesli na wyéwietlaczu zostanie
pokazana informacja o petnym natadowaniu akumulatora, proces tadowania jest zakorczony i
mozna odfaczy¢ trackera fitness od kabla fadujacego.

« Jesli poziom natadowania akumulatora spadnie do 10%, nalezy natadowac trackera fitness, aby
unikna¢ ograniczen funkgji. Jesli poziom natadowania akumulatora spadnie ponizej 20%, nie mozna
juz rozpoczynac zadnej aktywnosci, a gdy poziom natadowania baterii spadnie ponizej 10%, funkcja
automatycznego pomiaru tetna zostanie wytaczona.

5.2 Zakfadanie i wtaczanie

« Przed pierwszym zatozeniem i wiaczaniem nalezy natadowac trackera fitness (patrz rozdziat 5.1
tadowanie).

« Po pomy$inym natadowaniu zatéz trackera fitness na nadgarstek i zamknij bransoletke [4] za pomoca
zapiecia [2].

= Nacisnij i przytrzymaj przycisk obstugowy [1] przez 3 sek., aby uruchomic trackera fitness.

 d
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Uwaga

« Aby optymalnie wykorzystac funkcje pomiarowe, tracker fitness powinien $cisle przylegac do gornej
cze$ci przedramienia i by¢ wygodny w noszeniu. Odlegtos¢ miedzy trackerem fitness a koscia
nadgarstka powinna wynosi¢ mniej wiecej tyle co szeroko$¢ palca.

« Aby zapewnic¢ optymalne rejestrowanie aktywnosci, osoby praworeczne powinny nosic trackera
fitness na lewym nadgarstku, a osoby leworeczne na prawym nadgarstku.

5.3 Wylaczanie
« W celu wylaczenia trackera fitness przejdz do punktu menu [USTAWIENIA @] (patrz rozdziat 7.13

Ustawienia), a w podmenu wybierz [WYLACZ @]. PotwierdZ pojawiajace sie pytanie o wytaczenie
trackera fitness.
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6. Konfiguracja trackera fitness

Aby otrzymac dostep do petnego zakresu funkgji trackera fitness nalezy zainstalowac aplikacje "Hama FIT
Move". Ponizsze rozdzialy zawierajg informacje na temat pobierania i ustawien aplikacji.

6.1 Pobieranie aplikacji "Hama FIT Move"

Uwaga

Obstugiwane s3 nastepujace systemy operacyjne:
« i0S 9.0 lub nowszy
+ Android 6.0 lub nowszy

Po pierwszym wigczeniu tracker fitness poprosi o pobranie na smartfon zwigzanej z nim aplikacji “Hama

FIT Move". Na wyswietlaczu trackera fitness zostanie wyswietlony odpowiedni kod QR.

« Zeskanuj kod QR przy pomocy smartfona lub pobierz aplikacje z Play Store (Android) lub App Store
(i09):

Hama FIT Move Android Hama FIT Move i0S
https://www.hama.com/hama-fit-move-android https://www.hama.com/hama-fit-move-ios

« Postepuj zgodnie z instrukcjami na smartfonie, aby zainstalowac aplikacje.
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6.2 Parowanie trackera fitness i smartfona

Uwaga

« Aby tracker fitness wyswietlat potaczenia przychodzace, SMS-y, wiadomosci WhatsApp i inne
powiadomienia, w ustawieniach smartfona wiacz tryb push dla powiadomien.

« Podczas konfiguracji aplikacji pojawiaja sie pytania o zezwolenie na dostep do funkdji urzadzenia
koricowego. Aby uzyskac petng funkcjonalnosc trackera fitness nalezy zezwoli¢ na dostep aplikaji.

« Uruchom aplikacje na swoim smartfonie i zaakceptuj umowe o ochronie danych. Odpowiedz na
pojawiajace sie pytania.

Utwérz konto uzytkownika, aby uzyskac¢ optymalne doswiadczenia z uzytkowania. Zaktadajac konto

uzytkownika, mozna uzyska¢ dostep do swoich danych osobowych w razie zmiany smartfona. Dane

osobowe sg wiec zawsze dostepne. Jednak zatozenie konta uzytkownika nie jest warunkiem korzystania z

aplikaji.

« Wybierz [ZALOGUI] i [ZAREJESTRUJ SIE TERAZ] na dole ekranu, aby zatozy¢ konto uzytkownika.
Whprowadz adres e-mail i hasto oraz wybierz [ZALOGUJ].

« Nastepnie mozna wprowadzi¢ nazwe uzytkownika i swoje dane osobowe, a takze przypisac zdjecie
profilowe. Wybierz [NASTEPNY KROK], aby kontynuowac konfiguracje.

« Nastepnie rozpocznie sie wyszukiwanie trackera fitness"Fit Track 3910".

« Postepuj zgodnie z instrukcjami aplikacji na smartfonie, aby potaczyc trackera fitness.
Twoj tracker fitness utworzy potaczenie Bluetooth z Twoim smartfonem.

Smartfon ON APLIKACA APLIKAUA

Bluetooth (D] Hama FIT Move Hama FIT Move
= moal B w ol = -l

Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth (@) Link Device Link Device
Fit Track 3910 00 Confirmon the device @ @

I

Fit3910 -

I

—

- Wybierz "Fit3910" i nacisnij na dole [POLACZ URZADZENIE], aby potaczy¢ trackera fitness z
aplikadja.

- Wybierz ikone [.] na wyswietlaczu trackera fitness, aby potwierdzi¢ parowanie i zakonczyé
ustawienie w aplikacji.

« W przypadku przekroczenia czasu, powtorz proces.
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« Nastepnie wprowadz wiasne ustawienia. Mozna je pozniej zmieni¢ w aplikacji (patrz rozdziat 8.4
Ustawienia uzytkownika).
- Tracker fitness jest teraz potaczony z aplikacja i rozpoczyna sie synchronizacja.

Uwaga

« Przed pierwszym uzyciem trackera fitness nalezy go zsynchronizowac z aplikacja. Jesli zarejestrowana
zostanie aktywno$¢, zanim tracker fitness zostanie zsynchronizowany z aplikacja po raz pierwszy,
aktywnosc ta nie zostanie przeniesiona do aplikacji.

« Aby recznie rozpoczac synchronizacje trackera fitness z aplikacja, pociagnij ekran w dot na stronie
gtéwnej aplikadji.

« Ze wzgledu na ograniczong przestrzen dyskowg trackera fitness nalezy synchronizowac go z
aplikacja przynajmniej raz w tygodniu, aby unikna¢ utraty danych.

Uwaga

« Po pierwszej synchronizacji z aplikacja trackera fitness automatycznie przejmuje ze smartfona
godzine, date i jezyk.

« Nie mozna ustawi¢ godziny i daty recznie.

« Jezyk wyswietlania trackera fitness jest zgodny z wyborem dokonanym w aplikacji. Dopaki
ustawienie nie zostanie zakoficzone, jezykiem wyswietlania pozostanie angielski. Wybierz pozadany
jezyk wyswietlania w aplikacji (patrz rozdziat 8.3.6.9 Ustawienia jezykowe).

« Aplikacja powiadomi o dostepnosci aktualizacji oprogramowania trackera fitness. Nalezy
przeprowadzi¢ aktualizacje w aplikacji, aby zapewni¢ prawidtowe funkcjonowanie trackera fitness.
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7. Obstuga trackera fitness
Ponizsze rozdzialy zawieraja informacje dotyczace obstugi i struktury menu trackera fitness.

« Naciénij przycisk obstugowy [1], aby aktywowac wyswietlacz trackera fitness. Nastepnie przesuwajac
palcem po wyswietlaczu mozna zmieniac rézne widoki i punkty menu w przedstawionej ponizej
kolejnosci.

= Do podmenu mozna przejs¢, wybierajac odpowiednig ikone.

« Naciskajac przycisk obstugowy [1], mozna zamkna¢ menu i przej$¢ do poprzedniego menu lub do
ekranu gtdwnego.

Uwaga

+ Ponizsza grafika jest podgladem struktury menu trackera fitness ze wszystkimi punktami menu.
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7.1 Ekran gtowny

« Naciskajac i przytrzymujac wyswietlacz po aktywacji ekranu gtéwnego mozna
uzyskac¢ podglad réznych ekranéw gtéwnych (cyferblatéw). Tutaj mozna wybierac
pomiedzy réznymi ekranami gtéwnymi. Wybor nalezy potwierdzi¢ naciskajac
odpowiedni ekran gtowny. W razie potrzeby mozna zainstalowac kolejne ekrany
gtéwne (patrz rozdziat 8.3.1 Ekran gtéwny).

7.2 Skrocone menu
= Przesuwajac palcem po gtdwnym ekranie w lewo lub w prawo, mozna zobaczy¢ poszczegdline

wyswietlenia skréconego menu. WysSwietlone zostang dane dotyczace stanu zdrowia, pogoda i szybkie
ustawienia.

7.2.1 Dane dotyczace stanu zdrowia

« Jesli dwukrotnie przesuniesz palcem w lewo, rozpoczynajac od ekranu gtdwnego, zobaczysz zapisane
dzienne dane dotyczace stanu zdrowia.
Do danych dotyczacych stanu zdrowia naleza wykonane kroki, spalone kalorie, pokonana odlegtos¢
(kroki i aktywnosci) i wykres kotowy wyznaczonych celéw (osiagnietych/planowanych).

7.2.2 Pogoda

« Jesli dwukrotnie przesuniesz palcem w lewo lub w prawo, rozpoczynajac od ekranu gtéwnego, mozna
zobaczy¢ prognoze pogody na dany dzien z aktualng temperatura oraz najwyzszymi i najnizszymi
wartosciami.

« Dane pogodowe s3 przesylane i aktualizowane poprzez synchronizacje trackera fitness z aplikacja. U
dotu ekranu prognozy pogody mozna zobaczy¢ ostatnia aktualizacje.

- Prognoze pogody nalezy wczedniej wigczy¢ w aplikadji (patrz rozdziat
8.3.6.7 Powiadomienie o pogodzie).

7.2.3 Szybkie ustawienia

« Przesuwajac palcem w prawo na ekranie gtéwnym, mozna zobaczy( trzy szybkie ustawienia opisane
ponizej.

7.2.3.1 Jasnos¢ wyswietlacza

. YVébierz ikone [@], aby ustawi¢ jasnos¢ wyswietlacza. Mozna wybiera¢ sposrdd trzech poziomow [

(o]

7.2.3.2 Aktywacja wyswietlacza

- Wybierz ikone [Q], aby wiaczy¢ wyswietlacz poprzez ruch ramienia. Gdy funkgja jest wiaczona,
wyswietlacz mozna wigczac, obracajac nadgarstkiem.

7.2.3.3 Tryb "Nie przeszkadza¢"

+ Wybierz ikone [Q], aby wiaczy¢/wytaczyc tryb "Nie przeszkadzac". Jesli tryb "Nie przeszkadzac" jest
aktywny, do trackera fitness nie sa przesytane zadne powiadomienia.
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7.3 Przeglad dnia

« Przesuwajac palcem w dof lub w gore z ekranu gtéwnego, wybierz ikone [PRZEGLAD DNIA .
]. Zostana wyswietlone dane zapisanych aktywnosci dziennych. Do aktywnosci dziennych naleza
wykonane kroki, pokonana odlegtos¢ (kroki i aktywnosci), spalone kalorie i liczba wszystkich
przeprowadzonych aktywnosci.

7.4 Aktywnos¢

« Przesuwajac palcem w dét lub w gore z ekranu gtéwnego, wybierz ikone [AKTYWNOSCI e]. Zostang
wyswietlone rézne tryby aktywnosci, ktdre s obecnie domysinie zapisane w zegarku. Mozna wybierac
sposrdd réznych trybdw aktywnosci i zapisywac na zegarku maksymalnie 8 réznych trybdw aktywnosci
(patrz rozdziat 8.3.6.3 Rodzaj treningu). Nacisniecie danej aktywnosci prowadzi do jej uruchomienia.
Poszczegdlne tryby aktywnosci sa dokiadniej wyjasnione ponizej.

- Aktywnos¢ mozna przerwac lub wznowic, naciskajac i przytrzymujac przycisk obstugowy [1].

« Po zakonczeniu aktywnosci pojawia sie przeglad zarejestrowanych danych.

Uwaga

+ W przypadku wielu aktywnosci, podczas treningu mozna stucha¢ muzyki. W tym celu w aplikadji
nalezy wiaczy¢ sterowanie muzyka (patrz rozdziat 8.3.6.5 Kontrola muzyki).

7.4.1 Bieg na Swiezym powietrzu (GPS)
= Do tej aktywnosci wykorzystywany jest zintegrowany GPS. Po rozpoczeciu aktywnosci wyszukiwany jest
sygnat GPS. Gdy sygnat GPS jest dostepny, mozna rozpocza¢ aktywnos¢.
- Alternatywnie mozna rozpoczac aktywno$c¢ bez sygnatu GPS, wybierajac strzatke w prawym dolnym
rogu. Odlegto$¢ i trasa s rejestrowane tylko wtedy, gdy dostepny jest sygnat GPS.
- Podczas tej czynnosci rejestrowane sa nastepujace dane:
- odlegto$,
- (zas trwania,
- tetno,
- strefa tetna,
- spalone kalorie,
- kroki,
- kroki na minute,
- tempo (km/h, min/km i Srednie tempo),
- trasa.
« Podczas aktywnosci mozna przegladac poszczegolne dane, przesuwajac palcem w lewo lub w prawo
na ekranie. Podczas tej czynnosci mozna dodatkowo sterowac muzyka na smartfonie, przesuwajac
palcem maksymalnie w prawo podczas wykonywania czynnosci.




OBStUGA TRACKERA FITNESS
7.4.2 Bieg

« Podczas tej czynnosci rejestrowane sa nastepujace dane:
- odlegto$,
- (zas trwania,
- tetno,
- spalone kalorie,
- kroki,
- tempo (km/h i min/km),

« Podczas aktywnosci mozna przegladac poszczegoine dane, przesuwajac palcem w lewo lub w prawo
na ekranie. Podczas tej czynnosci mozna dodatkowo sterowac muzyka na smartfonie, przesuwajac
palcem maksymalnie w prawo podczas wykonywania czynnosci.

7.4.3 Chodzenie na Swiezym powietrzu (GPS)

« Do tej aktywnosci wykorzystywany jest zintegrowany GPS. Po rozpoczeciu aktywnosci wyszukiwany jest
sygnat GPS. Gdy sygnat GPS jest dostepny, mozna rozpocza¢ aktywnos¢, wybierajac strzatke w prawym
dolnym rogu.

« Alternatywnie mozna rozpocza¢ aktywnos¢ bez sygnatu GPS, wybierajac strzatke w prawym dolnym
rogu. Odlegto$¢ i trasa sq rejestrowane tylko wtedy, gdy dostepny jest sygnat GPS.

« Podczas tej czynnosci rejestrowane s3 nastepujace dane:

- odlegto$,

- czas trwania,

- tetno,

- spalone kalorie,

- kroki,

- tempo (km/h i min/km),
- trasa.

« Podczas aktywnosci mozna przeglada¢ poszczegoine dane, przesuwajac palcem w lewo lub w prawo
na ekranie. Podczas tej czynnosci mozna dodatkowo sterowac muzyka na smartfonie, przesuwajac
palcem maksymalnie w prawo podczas wykonywania czynnosci.

7.4.4 Chodzenie
« Podczas tej czynnosci rejestrowane sa nastepujace dane:
- odlegtos¢,
- (zas trwania,
- tetno,
- spalone kalorie,
- kroki,
- tempo (km/h i min/km),

« Podczas aktywnosci mozna przeglada¢ poszczegoine dane, przesuwajac palcem w lewo lub w prawo
na ekranie. Podczas tej czynnosci mozna dodatkowo sterowa¢ muzykg na smartfonie, przesuwajac
palcem maksymalnie w prawo podczas wykonywania czynnosci.
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7.4.5 Wedrowanie (GPS)

= Do tej aktywnosci wykorzystywany jest zintegrowany GPS. Po rozpoczeciu aktywnosci wyszukiwany jest
sygnat GPS. Gdy sygnat GPS jest dostepny, mozna rozpocza¢ aktywno$¢, wybierajac strzatke w prawym
dolnym rogu.
- Alternatywnie mozna rozpocza¢ aktywnos¢ bez sygnatu GPS, wybierajac strzatke w prawym dolnym
rogu. Odlegto$¢ i trasa sq rejestrowane tylko wtedy, gdy dostepny jest sygnat GPS.
« Podczas tej czynnosci rejestrowane sa nastepujace dane:
- odlegto$,
- czas trwania,
- tetno,
- spalone kalorie,
- kroki,
- tempo (km/h i min/km),
- trasa.

« Podczas aktywnosci mozna przegladac poszczegoine dane, przesuwajac palcem w lewo lub w prawo
na ekranie. Podczas tej czynnosci mozna dodatkowo sterowac muzyka na smartfonie, przesuwajac
palcem maksymalnie w prawo podczas wykonywania czynnosci.

7.4.6 Jazda na rowerze na Swiezym powietrzu (GPS)

« Do tej aktywnosci wykorzystywany jest zintegrowany GPS. Po rozpoczeciu aktywnosci wyszukiwany jest
sygnat GPS. Gdy sygnat GPS jest dostepny, mozna rozpocza¢ aktywnos¢, wybierajac strzatke w prawym
dolnym rogu.

« Alternatywnie mozna rozpocza¢ aktywnos¢ bez sygnatu GPS, wybierajac strzatke w prawym dolnym
rogu. Odlegto$¢ i trasa sq rejestrowane tylko wtedy, gdy dostepny jest sygnat GPS.

« Podczas tej czynnosci rejestrowane s3 nastepujace dane:

- (zas trwania,
- tetno,
- spalone kalorie,
« Podczas aktywnosci mozna przeglada¢ poszczegoine dane, przesuwajac palcem w lewo lub w prawo
na ekranie. Podczas tej czynnosci mozna dodatkowo sterowac muzykg na smartfonie, przesuwajac
palcem maksymalnie w prawo podczas wykonywania czynnosci.

7.4.7 Yoga

« Podczas tej czynnosci rejestrowane sa nastepujace dane:
- Czas trwania,
- tetno,
- spalone kalorie,

« Podczas tej czynnosci mozna dodatkowo sterowac muzyka na smartfonie, przesuwajac palcem
maksymalnie w prawo podczas wykonywania czynnosci.
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7.4.8 Spinning
« Podczas tej czynnosci rejestrowane sa nastepujace dane:

- (zas trwania,
- tetno,
- spalone kalorie,
« Podczas aktywnosci mozna przegladac¢ poszczegoine dane, przesuwajac palcem w lewo lub w prawo
na ekranie. Podczas tej czynnoéci mozna dodatkowo sterowac muzyka na smartfonie, przesuwajac
palcem maksymalnie w prawo podczas wykonywania czynnosci.

7.4.9 Fitness
- Podczas tej czynnosci rejestrowane sa nastepujace dane:
- czas trwania,
- tetno,
- spalone kalorie,
« Podczas tej czynnosci mozna dodatkowo sterowa¢ muzyka na smartfonie, przesuwajac palcem
maksymalnie w prawo podczas wykonywania czynnosci.

7.4.10 Plywanie w basenie
« Po rozpoczeciu tej aktywnosci pojawia sie pytanie o dtugos¢ basenu. Mozna tutaj ustawi¢ dtugos¢ od
25 m do 50 m. Nastepnie mozna rozpoczac aktywno$¢, wybierajac strzatke w prawym dolnym rogu.

« Podczas tej czynnosci rejestrowane sa nastepujace dane:

- odlegtos¢,

- spalone kalorie,

- czas trwania,

- liczba ruchdéw rekami na dtugo$¢ basenu,

- wartos¢ SWOLF.

« Wartos¢ SWOLF jest jednostka pomiaru efektywnosci ptywania. Wartos¢ SWOLF skfada sie z sumy
wymaganego czasu na pokonanie jednej dtugosci basenu i liczby ruchéw rekami na jedna dtugos¢
basenu. Im mniejsza jest wartos¢ SWOLF, tym wyzsza efektywnos¢ ptywania.

« Przyktad: Jedli na pokonanie basenu o dtugosci 25 metréw potrzebny jest czas 30 sekund i
wykonywanych jest 30 ruchéw rekami, warto$¢ SWOLF wynosi 60.

7.4.11 Plywanie na Swiezym powietrzu

« Podczas tej czynnosci rejestrowane sa nastepujace dane:
- czas trwania,
- spalone kalorie,
- liczba ruchéw rekami.




OBStUGA TRACKERA FITNESS
7.4.12 Ergometr wioslarski

« Podczas tej czynnosci rejestrowane sa nastepujace dane:
- czas trwania,
- tetno,
- spalone kalorie,

« Podczas tej czynnosci mozna dodatkowo sterowa¢ muzyka na smartfonie, przesuwajac palcem
maksymalnie w prawo podczas wykonywania czynnosci.

7.4.13 Orbitrek

« Podczas tej czynnosci rejestrowane sa nastepujace dane:
- czas trwania,
- tetno,
- spalone kalorie,

« Podczas tej czynnosci mozna dodatkowo sterowa¢ muzyka na smartfonie, przesuwajac palcem
maksymalnie w prawo podczas wykonywania czynnosci.

7.4.14 Pitka nozna
« Podczas tej czynnosci rejestrowane sa nastepujace dane:

- czas trwania,

- tetno,

- spalone kalorie,

- kroki,

- odlegtos¢,

« Podczas aktywnosci mozna przeglada¢ poszczegoine dane, przesuwajac palcem w lewo lub w prawo

na ekranie. Podczas tej czynnoéci mozna dodatkowo sterowac muzyka na smartfonie, przesuwajac
palcem maksymalnie w prawo podczas wykonywania czynnosci.
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7.5 Czestosc akgji serca

« Przesuwajac palcem w dét lub w gore z ekranu gtéwnego, wybierz ikone [CZESTOSC AKCJI SERCA

]. Rozpocznie sie pomiar tetna. Po zakonczeniu pomiaru zostanie wyswietlone aktualne tetno
(bpm).

7.6 Stres

- Przesuwajac palcem w dét lub w gore z ekranu gtéwnego, wybierz ikone [STRES .]. Rozpocznie sie
pomiar poziomu stresu. Po zakoficzeniu pomiaru zostanie wyswietlony aktualny poziom stresu. Poziom
stresu mierzony jest w skali od 0 (brak stresu) do 99 (ekstremalny stres).

7.7 Tlen we krwi

- Przesuwajac palcem w dét lub w gore z ekranu gtéwnego, wybierz ikone [TLEN WE KRWI .].
Rozpocznie sie pomiar tlenu we krwi. Po zakoficzeniu pomiaru zostanie wyswietlona aktualna wartos¢
tlenu we krwi.

7.8 Sen

- Przesuwajac palcem w dét lub w gore z ekranu gtéwnego, wybierz ikone [SEN .], aby dotrze¢ do
pomiaru snu. Rejestrowane s3 nastepujace dane: Czas trwania glebokich faz snu, czas trwania ptytkich
faz snu, czas czuwania, czas zasniecia, czas wstawania. Tracker fitness automatycznie rozpoznaje stan
SnU i WOWCzas rozpoczyna pomiar.

7.9 Relaks
« Przesuwajac palcem w dét lub w gore z ekranu gtéwnego, wybierz ikone [CWICZENIA ODDECHOWE
]. Tutaj mozna przeprowadzi¢ program relaksacyjny ze sterowanym oddychaniem.
« Wybierz czas trwania ¢wiczeh oddechowych.
- Wybierz ikone [.], aby rozpocza¢ ¢wiczenia oddechowe. Nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami
na wyswietlaczu.
« Aby zakonczy¢ ¢wiczenia oddechowe wczesniej, nalezy nacisnac przycisk obstugowy [1].

7.10 Timer
« Przesuwajac palcem w dot lub w gére z ekranu gtéwnego, wybierz
ikone [TIMER .]. Masz mozliwos¢ wiaczenia stopera lub wyboru réznych timeréw (1100 min.).

7.11 Muzyka

Przesuwajac palcem w dét lub w gdre z ekranu gtéwnego, wybierz ikone [MUZYKA 0]. Zostanie
wyswietlony widok sterowania réznymi ustugami muzycznymi lub strumieniowymi. Mozna nimi
sterowac bezposrednio z zegarka. Mozna wiaczac i zatrzymywac muzyke oraz przefacza¢ utwory do
przodu i do tytu.

Sterowanie muzyka nalezy wczesniej wiaczy¢ w aplikacji (patrz rozdziat 8.3.6.5 Kontrola muzyki).

7.12 Latarka

« Przesuwajac palcem w dot z ekranu gtéwnego, wybierz ikong [LATARKA °]. Zostanie wyswietlona
latarka.

« Wybierz wyswietlacz, aby wigczyc¢ latarke. Wyswietlacz trackera fitness wyswietla bialy obraz.

- Jedli chcesz wylaczy¢ latarke, nacisnij przycisk obstugowy [1].
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7.13 Ustawienia

Przesuwajac palcem w dot lub w gére z ekranu gtéwnego, wybierz ikone [USTAWIENIA @]. Zostanie
wysSwietlone podmenu, w ktérym mozna wprowadzi¢ nastepujace ustawienia oraz wytaczy¢ lub
zresetowac trackera fitness.

« Wybierajac ikone [WYSZUKIWANIE TELEFONU @], mozna whaczy¢ wyszukiwanie telefonu, aby
znalez¢ odtozonego smartfona. Smartfon zaczyna wtedy wibrowac lub wiacza sie gtosny sygnat
dzwiekowy.

Wybierajac [RESTART Q] i potwierdzajac pojawiajace sie nastepnie pytanie, mozna ponownie
wigczy¢ trackera fitness.

Wybierajac [WYLACZANIE @] i potwierdzajac pojawiajace sie nastepnie pytanie, mozna wyfaczy¢
tracker fitness.

Wybierajac [USUWANIE DANYCH UZYTKOWNIKA @] i potwierdzajac pojawiajace sie nastepnie
pytanie, mozna przywréci¢ ustawienia fabryczne trackera fitness. Nastapi wtedy usuniecie wszystkich
zarejestrowanych danych uzytkownika.

.

Wybierajac [INFORMACJE @], mozna zobaczy¢ aktualng wersje oprogramowania, adres MAC i
nazwe modelu trackera fitness. Tracker fitness mozna jednoznacznie zidentyfikowac na podstawie
adresu MAC, gdy tworzy pofgczenie ze smartfonem przez Bluetooth.

7.14 Powiadomienia

« Przesuwajac palcem w dét lub w gore z ekranu gtéwnego, wybierz ikone [POWIADOMIENIA .].
Zostang wyswietlone powiadomienia otrzymane na smartfonie. Warunkiem jest aktywacja tej funkcji w
aplikacji. Dodatkowo mozna tam ustawic aplikacje, z ktérych maja by¢ otrzymywane powiadomienia na
trackerze fitness (patrz rozdziat 8.3.2 Powiadomienia).

« W zaleznosci od aplikacji mozna otrzymac powiadomienie z wyswietleniem odpowiedniej aplikacji i
nadawcy lub tez dodatkowo podglad wiadomosci.

- Wybierajac powiadomienie, mozna w razie potrzeby wyswietli¢ dalsze informacje, a wybierajac kosz,
mozna usuna¢ odpowiednie powiadomienie.

« Aby usuna¢ wszystkie powiadomienia naraz, nalezy przesuna¢ palcem do kofca w dét, wybrac kosz a
nastepnie potwierdzi¢ pytanie.
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8. Uzywanie aplikacji "Hama FIT Move"

W kolejnych rozdziatach szczegétowo opisano poszczegéine punkty menu i rézne opcje ustawien w
aplikadji.

Uwaga

« Nalezy pamietac, ze obstuga niektorych funkji zalezy od urzadzenia koficowego.
+ Uwzglednij instrukcje obstugi urzadzenia koricowego.

8.1 Podglad "Hama FIT Move"
Ekran gtéwny stanowi wejscie do aplikacji "Hama FIT Move".
Ponizsze zestawienie wyjasnia najwazniejsze elementy obstugi i wyswietlacze:

1. Wyswietlanie danych dotyczacych stanu zdrowia
2. Wyswietlanie krokow

3. Wydwietlanie kolejnych kart

4. Pasek menu

hama

FITmove
B
& 38500 keal °
% 0/30mN ‘

£ 2/12HRs

B -
*) 629 steps

Distance 0.45 km || |||

Heart Training Records
Zminsago

23mins ago

M & Indoor walk

73 bom 017 e

.

Training Records Sp02
o727 00127

&, ..

oD
Home

= Na ekranie gtéwnym wybierz na samym dole [EDYTUJ KARTE], aby wybrac karty, ktdre beda
wyswietlane na ekranie gtownym. tacznie mozna wybierac sposrod 8 kart. Istnieje mozliwos¢
ukrywania kart i zmieniania ich kolejnosci.

« Karty, ktore znajduja sie na gérze listy i sa oznaczone ikong [@], sa obecnie wyswietlane na ekranie
gtéwnym. Karty, ktére znajduia sie na dole listy i sa oznaczone ikonami [€D], nie sa wyéwietlane.

- Wybierajac [@] lub [€D], mozna usuna¢ lub dodac karte.

- Ponadto mozna zmieniac kolejno$¢ zapisanych kart, naciskajac i przytrzymujac
ikone [-—11i przesuwajac dang czynnos¢ do odpowiedniej pozyciji.
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8.1.1 Dane dotyczace stanu zdrowia

= Na ekranie gtéwnym wybierz pierwsza grafike u gory, aby zobaczy¢ & 38500 keal
dane dotyczace stanu zdrowia. & Dromin

« Tutaj mozna zobaczy¢ podglad spalonych kalorii, wykonanych
aktywnosci i okres ruchu.

- Domyslnie przedstawiany jest widok dzienny danych dotyczacych stanu zdrowia.
W gornym pasku menu wybierz =~ o week  mowh - ver yyySwietlany okres.

= Aby uzyska¢ wiecej informadji, nalezy przesunac¢ palcem w gére po ekranie smartfona. Dalej na dole
mozna zobaczy¢ szczegtowe informacje dotyczace takich kategorii, jak aktywno$¢, trening i chodzenie.

= Aby otworzy¢ szczeg6towy widok zarejestrowanej kategorii, wybierz odpowiednia kategorie. Nastepnie
pojawia sie szczegétowe dane zarejestrowane na temat kategorii. Mozna na przyktad zobaczy¢ trase
zarejestrowana przez GPS oraz czas trwania, pokonany odcinek, spalone kalorie lub tempo.

%
\

£ 2/12HRs

4 Fitness
Day Week Month Year
Activity Exercise Walking
S 3Bkl 0 min 1 he
A}
Today
Activity
35/500kcal 1
Exercise
omomn
Walking I

112he

Recent situation
Past 7 days

No score yet, please keep using the
== device. A score will be automatically
generated when there are enough data.

Activity
v

Little More
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8.1.2 Liczba krokow

- Na ekranie gtéwnym wybierz druga grafike u gory, aby zobaczy¢ ) 629 seps
zarejestrowane kroki.

« Tutaj mozna zobaczy¢ podglad wykonanych krokéw w danym dniu.

- Domyélnie przedstawiany jest widok dzienny danych dotyczacych liczby krokéw.
W gdrnym pasku menu wybierz o week - momh ver  wydwietlany okres. Poprzez diuzsze
przesuwanie palcem w lewo i w prawo na wykresie mozna przetaczac¢ do przodu i do tytu pomiedzy
poszczegolnymi dniami (lub tygodniami/miesiacami/latami). Ponadto ustawiony cel krokow jest
prezentowany w formie graficznej na wykresie.

« Wybierz [£53], aby dokona¢ dalszych ustawien (patrz rozdziat 8.4.6 Ustawienia).

Distance 0.45 km || '|I

< Steps o]
Day Week Month Year

Total Time

2266 <

Today

6

124M 6 12PM 12AM
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8.1.3 Trening

Uwaga

« Domyslnie nie wszystkie karty sa wyswietlane na ekranie gféwnym. W razie potrzeby mozna ukry¢
wybrane karty.

- Wybierz karte [TRENING], aby otrzyma¢ podglad aktywnosci treningowych.

« Tutaj widac podglad aktywnosci posortowanych wedtug dni. Wyswietlany jest faczny czas, $redni
tygodniowy czas trwania, skumulowany trening i spalone kalorie.

- Wybierz [\~], aby rozwina¢ wybrany dzier i wyswietli¢ odpowiednie aktywnosci treningowe. Wybierz [
~\], aby rozwinac dzien.

« Aby wyswietli¢ aktywnosci w ramach okreslonego rodzaju sportu, wybierz [—].

= Aby otworzy¢ szczeg6towy widok zarejestrowanej aktywnosci, wybierz odpowiednia czynno$c.
Nastepnie pojawia sie szczegdtowe dane zarejestrowane na temat aktywnosci. Mozna na przykfad
zobaczy¢ trase zarejestrowang przez GPS oraz czas trwania aktywnosci, wykonane kroki i pokonany
odcinek, spalone kalorie lub tempo. Dodatkowo podawana jest rowniez szczegétowa ocena tetna.

< Training Records

All Sports v
2022Year09Month A
Total Time

16 min

4 5

Total(count)

: 0,000+
8 [ ndoorwalk 09/27 >
© 00:10:15 (3 0.00/km
0,001+
g‘ { indoorwalk 09/27 >
000205 (0.00/km
0,000
! Outdoor walk 09/27 >
e ) 00:01:04 () 99'59"/km
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8.1.4 Analiza snu

Uwaga

« Domyslnie nie wszystkie karty sa wyswietlane na ekranie gféwnym. W razie potrzeby mozna ukry¢
wybrane karty.

= Wybierz karte [SEN], aby otrzymac podglad analizy snu.

- Tutaj mozna zobaczy¢ przeglad catkowitego czasu snu, a takze rozktad czasu snu na fazy snu
gtebokiego, plytkiego i czuwania. Na $rodku ekranu mozna réwniez zobaczy¢ pore rozpoczecia i
zakonczenia snu.

= Domyslnie przedstawiany jest widok dzienny danych dotyczacych analizy snu.

W gornym pasku menu wybierz oy wek - monh - ver wySwietlany okres. Poprzez diuzsze
przesuwanie palcem w lewo i w prawo na wykresie mozna przetaczac do przodu i do tytu pomiedzy
poszczegélnymi dniami (lub tygodniami/miesigcami/latami). Tutaj mozna zobaczy¢ przeglad swoich
zachowan zwigzanych ze snem z tygodnia, miesigca lub roku. Na dole ekranu widoczne s3 nastepujace
dane dotyczace tygodnia, miesiaca lub roku:

- $rednia dtugos¢ snu w ciagu doby,

- Srednia faza snu gtebokiego w ciagu doby,
- $rednia faza snu plytkiego w ciagu doby,

- $redni czas rozpoczecia fazy snu,

- $redni czas zakonczenia fazy snu,

- $rednia faza czuwania.

< Sleep
Day Week Month Year

Total Time

6.26..

2022/24/08

24/0800:24 24/08 0650

oDeep g Lighter

© Awake
sleep sleep

Time to fall
8 2 asleep 00:24

Wake-up time  06:50

Sleep score

A
and high body temperature can affect your abilty to fall asleep.
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8.1.5 Pomiar czestosci akcji serca

Uwaga

« Domyslnie nie wszystkie karty sa wyswietlane na ekranie gféwnym. W razie potrzeby mozna ukry¢
wybrane karty.

« Wybierz karte [CZESTOSC AKCJI SERCA], aby otrzyma¢ podglad pomiaru tetna.

« Tutaj mozna zobaczy¢ wszystkie zarejestrowane wartosci z automatycznego pomiaru czestosci akcji
serca oraz podglad $redniego tetna, zakres tetna i tetno spoczynkowe roztozone na dany dzien.
Przesuwajac delikatnie palcem w lewo i w prawo na wykresie, mozna otwiera¢ poszczegélne wartosci z
odpowiednig godzina.

« Domyslnie przedstawiany jest widok dzienny danych dotyczacych pomiaru tetna.

W gdrnym pasku menu wybierz o week - momh - ver  wydwietlany okres. Poprzez diuzsze
przesuwanie palcem w lewo i w prawo na wykresie mozna przetaczac¢ do przodu i do tytu pomiedzy
poszczegolnymi dniami (lub tygodniami/miesigcami/latami).

« Wybierz [£51], aby dokona¢ dalszych ustawien (patrz rozdziat 8.3.5.1 Ciagty pomiar czestosci akji
serca).

< Heart @
Day Week Month Year

Average

78,

2022/10/07

65-90 sm 77 tom
HRrange Resting HR
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8.1.6 Pomiar stresu

Uwaga

« Domyslnie nie wszystkie karty sa wyswietlane na ekranie gféwnym. W razie potrzeby mozna ukry¢
wybrane karty.

- Wybierz karte [STRES], aby otrzymac podglad pomiaru stresu.

« Tutaj mozna zobaczy¢ wszystkie zarejestrowane wartosci automatycznego pomiaru stresu oraz
podglad $redniego poziomu stresu, zakres stresu i grafike strefy stresu rozlozone na dany dzien.
Przesuwajac delikatnie palcem w lewo i w prawo na wykresie, mozna otwiera¢ poszczegélne wartosci z
odpowiednig godzina.

« Domyslnie przedstawiany jest widok dzienny danych dotyczacych pomiaru tetna.
W gdrnym pasku menu wybierz o week - momh - ver  wydwietlany okres. Poprzez diuzsze
przesuwanie palcem w lewo i w prawo na wykresie mozna przetaczac¢ do przodu i do tytu pomiedzy
poszczegolnymi dniami (lub tygodniami/miesigcami/latami).

« Wybierz [£51], aby dokona¢ dalszych ustawieri (patrz rozdziat 8.3.5.2 Ciagty pomiar stresu).

& Stress o
Day Week Month Year
Average Min. ~ Max,

42 e 33-51

2022/10/07

0:00 6:00 12:00 1800 24:00

©Hion 8099 0%
© Medium 6079 09
Strees zone ® Normal 3059 1009
o Relax 129 05
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8.1.7 Tlen we krwi

Uwaga

« Domyslnie nie wszystkie karty sa wyswietlane na ekranie gféwnym. W razie potrzeby mozna ukry¢
wybrane karty.

- Wybierz karte [SP0O2], aby otrzymac podglad pomiaru tlenu we krwi. Pomiar mozna przeprowadzic
recznie za pomocg trackera fitness (patrz rozdziat 7.7 Tlen we krwi).

- Tutaj mozna zobaczy¢ wszystkie zarejestrowane wartosci pomiaru tlenu we krwi oraz podglad najnizszej
i najwyzszej wartosci roztozone na dany dzien. Przesuwajac delikatnie palcem w lewo i w prawo na
wykresie, mozna otwiera¢ poszczeg6lne wartosci z odpowiednia godzing.

« Domyslnie przedstawiany jest widok dzienny danych dotyczacych pomiaru tlenu we krwi.

W gdrnym pasku menu wybierz o week - momh - ver  wydwietlany okres. Poprzez diuzsze
przesuwanie palcem w lewo i w prawo na wykresie mozna przetaczac¢ do przodu i do tytu pomiedzy
poszczegélnymi dniami (lub tygodniami/miesigcami/latami).

< Sp02
Day Week Month Year
Lowest Highest
95+ 98-
2022/09/27
100
.
. n

000 600 1200 1800 2400

What is blood oxygen level?

Blood oxygen level (SpO2) is a measure of
your blood's oxygen-carrying capacity.It is the per.
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8.1.8 Zapis wagi

Uwaga

« Domyslnie nie wszystkie karty sa wyswietlane na ekranie gféwnym. W razie potrzeby mozna ukry¢
wybrane karty.

- Wybierz karte [WAGA], aby otrzymac podglad zapisu wagi.

« Tutaj widac historie wagi, BMI i ustawiona wartos¢ docelowa.

- Wybierz [ZAPISZ WAGE], aby wprowadzi¢ aktualng wage.

Domysinie przedstawiany jest widok dzienny danych dotyczacych zapisu wagi.

W gornym pasku menu wybierz o week - momh - ver  wydwietlany okres. Poprzez diuzsze
przesuwanie palcem w lewo i w prawo na wykresie mozna przetacza¢ do przodu i do tytu pomiedzy
poszczegolnymi dniami (lub tygodniami/miesigcami/latami). Zmierzone wartosci sa wowczas réwniez
wyswietlane jako

krzywa historii.

< Weight

Day Week Month Year

849 kg

BMI 26.8 Overweight

4.9kgto be lost Edit Goal

Record weight

No weight record today
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Uwaga

« Domyslnie nie wszystkie karty sa wyswietlane na ekranie gtéwnym. W razie potrzeby mozna ukry¢
wybrane karty.

- Wybierz karte [CYKL MENSTRUACYJNY], aby otrzymac podglad cyklu menstruacyjnego.
« Wybierz [WPROWADZ DNI MENSTRUACYJNE], aby wprowadzic aktualng menstruacje.

8.1.9 Cykl menstruacyjny

& Period tracking e}

Tth day of menstruation @ Deviceis not connected

2022/11

® Period days  Predicted period ® Ovulation days
Ovulation

d

+ Record period days

Average period 7 days
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8.2 Tryb aktywnosci

- Wybierz [TRENING] na dolnym pasku menu, aby wigczy¢ aktywno$¢ za pomoca aplikacji. Spowoduje
to jednoczesne rozpoczecie aktywnosci na trackerze fitness. Aktywnoscia mozna nastepnie sterowac za
pomoca aplikacji lub bezposrednio na trackerze fitness.

« Przesuwajac palcem w lewo i w prawo na wykresie, mozna przetaczac do przodu i do tytu pomiedzy
poszczegélnymi aktywnosciami.

« Domyslnie w aplikacji s aktywowane nastepujace aktywnosci:

- bieg na swiezym powietrzu

- bieg w pomieszczeniu

- chodzenie na $wiezym powietrzu

- chodzenie w pomieszczeniu

- wedrowanie

- jazda na rowerze na Swiezym powietrzu

- Na g6rze z prawej strony wybierz [ 3 ] oraz [EDYTUJ RODZAJE SPORTU], aby wybrac aktywnosci,
ktére maja zosta¢ wyswietlone. t3cznie mozna wybiera¢ sposrod 6 kart. Istnieje mozliwos¢ ukrywania
aktywnosci i zmieniania ich kolejnosci.

« Aktywnosci, ktore znajduja sie na gérze listy i sa oznaczone ikonami [@], sa wywietlane na
smartwatchu. Aktywnosci, ktore znajduja sie na gérze listy i s3 oznaczone ikonami [€®], nie sa
wyswietlane na smartwatchu.

« Wybierajac [@] lub [€D], mozna usuwac i dodawa¢ aktywnosci.

« Ponadto mozna zmienia¢ kolejnos¢ czynnosci, naciskajac i przytrzymujac ikone [-—] i przesuwajac
dana czynnos¢ do odpowiedniej pozydji.

« Wybierz [£51], aby dokona¢ nastepujacych ustawien:

- Okresl cel treningu (odlegtosci, kalorie, kroki, czas trwania)
- Wiacz alarm w przypadku osiggniecia celu (1, 3, 5, 10 km)
- Okres| strefe tetna i wigcz alarm

Exercise
Outdoor run Indoor run Outdoor wall
GPS 1 @

Click to start your first training!

L Y

Exercise
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8.2.1 Rozpoczynanie aktywnosci (z GPS)
« Nastepujace aktywnosci s rejestrowane przy wsparciu GPS:
- bieg na Swiezym powietrzu
- chodzenie na $wiezym powietrzu
- wedrowanie
- jazda na rowerze na Swiezym powietrzu
« Aby rozpocza¢ aktywnos¢, wybierz ikone [START]. Aktywnos¢ rozpocznie sie nastepnie na smartfonie i
trackerze fitness.
« Podczas aktualnej aktywnosci mozna zobaczy¢ taczng liczbe wykonanych do tej pory kilometrow w
ramach wybranej aktywnosci, aktualne tempo, sredni czas, jaki uptynat oraz aktualne tetno.

Obstuga smartfona

« Wybierz [« ], aby podczas aktywnosci wyswietli¢ karte przedstawiajacg aktualng pozycje i pokonany
odcinek.

+ Wybierz [ & ], aby podczas aktywnosci zablokowac podglad zapisu.

- Aby przerwa¢ aktywnos¢, wybierz ikone [[IH.

- Aby zakonczy¢ aktywnos¢, wybierz i przytrzymaj palcem ikone [[_]] do momentu zamkniecia sie kota
wokot niego i zakonczenia aktywnosci.

Obstuga trackera fitness
« Aby przerwac aktywnos¢, nacisnac przycisk obstugowy [1].
« Aby zakonczy¢ aktywno$¢, nacisnac przycisk obstugowy [1].

00:48:47
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« Po zakonczeniu aktywnosci zostanie wyswietlony podglad aktywnosci. Przeglad przedstawia taczna
liczbe wykonanych do tej pory kilometrow, liczbe spalonych kalorii, $rednie tempo i czas trwania
aktywnosci. Znajdujg sie tam réwniez szczegétowe informacje dotyczace tempa i krokow. Aby zobaczy¢

szczegoly pomiaru tetna oraz tempo nalezy przesuwac palcem z gory na dot.
= Wyniki aktywnosci mozna wydrukowac lub przekazac dalej w formie zrzutu z ekranu.

——

Outdoor walk
2022/11/11 121212115 ®

1,25..

8 Okcal  © 00:02:40

Maximum pace Average pace

83'20" km == km

Average speed

0,24 kevh
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8.2.2 Rozpoczynanie aktywnosci (bez GPS)
« Nastepujace aktywnosci s rejestrowane bez wsparcia GPS:
- bieg na w pomieszczeniu
- chodzenie w pomieszczeniu
« Aby rozpocza¢ aktywnos¢, wybierz ikone [START]. Aktywnos¢ rozpocznie sie nastepnie na smartfonie i
trackerze fitness.
« Podczas aktualnej aktywnosci mozna zobaczy(¢ taczng liczbe wykonanych do tej pory kilometrow w
ramach wybranej aktywnosci, aktualne tempo, sredni czas, jaki uptynat oraz aktualne tetno.

Obstuga smartfona

+ Wybierz [ & ], aby podczas aktywnosci zablokowac podglad zapisu.

- Aby przerwa¢ aktywnos¢, wybierz ikone [[IH.

- Aby zakonczy¢ aktywnos¢, wybierz i przytrzymaj palcem ikone [[_]] do momentu zamkniecia sie kota
wokot niego i zakonczenia aktywnosci.

Obstuga trackera fitness
« Aby przerwac aktywnos$¢, nacisnac przycisk obstugowy [1].
« Aby zakonczy¢ aktywno$¢, nacisnac przycisk obstugowy [1].

00:48:47
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« Po zakonczeniu aktywnosci zostanie wyswietlony podglad aktywnosci. Przeglad przedstawia taczna
liczbe wykonanych do tej pory kilometrow, liczbe spalonych kalorii, $rednie tempo i czas trwania
aktywnosci. Znajdujg sie tam réwniez szczegétowe informacje dotyczace tempa i krokow. Aby zobaczy¢
szczegoly pomiaru tetna oraz tempo nalezy przesuwac palcem z gory na dot.

= Wyniki aktywnosci mozna wydrukowac lub przekazac dalej w formie zrzutu z ekranu.

< ©
Indoor walk .
2022/11/1112:1212:15 @
1,25..
8 7lakeal @ 71bpm  © 005205
Maximum pace Average pace
83'20" km 00'20" km
Average speed Average steps.
0,24 km/m O Steps/min
Steps
844 steps
Heart rate (oom)
Average heart rate Maximum heart rate
7 75
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8.3 Ustawienia urzadzen

- Wybierz [URZADZENIE] na dolnym pasku menu, aby aktywowac i ustawi¢ rézne funkcje trackera
fitness oraz dostosowac go do swoich indywidualnych potrzeb.

= W tym menu u gory ekranu mozna tez zobaczy¢ przeglad réznych danych z podfgczonego trackera
fitness. Mozna zobaczy¢, kiedy tracker fitness byt ostatnio synchronizowany z aplikacja lub jaki jest
aktualny procent natadowania baterii trackera fitness.

- Wybierz [+], aby sparowa¢ wewnetrzne urzadzenia ze smartfonem.

- Wybierz swoje urzadzenie, aby otrzymac informacje na temat trackera fitness lub uzyskac¢ dostep do
zaawansowanych funkji.

« Wybierz [AKTUALIZACJA URZADZENIA], aby sprawdzi¢, czy najnowsza wersja oprogramowania
sprzetowego jest zainstalowana na trackerze fitness lub aby pobra¢ nowa wersje oprogramowania i
zainstalowac jg na trackerze fitness.

« Wybierz [URUCHOM PONOWNIE URZADZENIE] i potwierdzi¢ pojawiajace sie pytanie, aby
ponownie uruchomic trackera fitness. Przed ponownym uruchomieniem nastepuje synchronizacja
danych z aplikacja.

+ Wybierz [USUN URZADZENIE], aby usuna¢ sparowanie pomiedzy trackerem fitness i smartfonem.
Wszystkie dane osobowe zostang usuniete z trackera fitness.

All devices(1)* 0' I

Fit Track 3910
65% @D 3 B

Watch Face Market More >

o Notifications 0 Alarm Clock
1

Enabled

° Incoming calls ° Health tracking

Enabled Settings

() More settings >

B How to use

Gerat
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8.3.1 Ekran gtéwny

- Wybierz [SKLEP Z CYFERBLATAMI], aby zainstalowa¢ dodatkowe cyferblaty dla ekranu gtéwnego
trackera fitness. Mozna wybiera¢ pomiedzy réznymi cyferblatami. Wybierz odpowiedni cyferblat, ktéry
ma zostac ustawiony, i potwierdZ wybdr naciskajac [INSTALUJ]. W przypadku osiagniecia maksymalnej
liczby cyferblatéw na urzadzeniu, pojawi sie prosba o usuniecie istniejacych cyferblatow.

- Alternatywnie mozna wybrac¢ indywidualny obraz tfa jako ekran gtéwny, naciskajac na [ZDJECIE].
Wybierz [WYBIERZ Z ALBUMU] a nastepnie zdjecie z galerii smartfona lub nacisnij [FOTOGRAFIA],
aby zrobi¢ nowe zdjecie. Aby potwierdzi¢ zmiane, wybierz [UKONCZ].

< Watch Face Market
Manage watch L
fz .
aces 201 MO8
Aieody instoed 08):.
35 ¢

New arrivals More

12:15 ™
Dynamic More
23
30

8.3.2 Powiadomienia

« Wybierz [POWIADOMIENIA], aby aktywowac¢ powiadomienia dla réznych aplikadji i ustug. Po
wiaczeniu tej funkcji otrzymasz powiadomienie na trackerze fitness, gdy na smartfonie pojawia sie
wiadomosci przychodzace. W zaleznosci od aplikacji mozna otrzymac powiadomienie z wyéwietleniem
odpowiednie] aplikacji i nadawcy lub tez dodatkowo podglad wiadomosci.

- Wybierz [@ ] z boku aplikacji, aby wlaczy¢ funkcje powiadamiania.

8.3.3 Potaczenia przychodzace

- Wybierz [POLACZENIA PRZYCHODZACE], aby aktywowac¢ powiadomienia o potaczeniach
przychodzacych. Jedli ta funkgja jest aktywna, po pofaczeniu przychodzacym na trackerze fitness
pojawia sie powiadomienie. Mozna zobaczy¢, kto chce zadzwonic i w razie potrzeby odrzuci¢
potaczenie.

- Wybierz przycisk [@ ] na dole ekranu, aby aktywowac funkcje. Nastepnie mozna ustawi¢, czy
powiadomienie o pofaczeniu powinno by¢ opéZnione o 3 sek.
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8.3.4 Budzik

- Wybierz [BUDZIK], aby ustawi¢ godziny budzenia lub przypomnienia.

« Aby dodac¢ nowe przypomnienie, wybierz [+] posrodku ekranu.

- Wybierz przycisk [@ 1 na dole ekranu, aby aktywowac ustawiony budzik.

- Wybierajac pierwsze przypomnienie, mozna je edytowac. W podmenu mozna ustawic typ
przypomnienia, dzien tygodnia, godzine przypomnienia i dalsze szczegoty.

8.3.5 Monitorowanie stanu zdrowia

« Wybierz[MONITOROWANIE STANU ZDROWIA], aby ustawic funkcje, ktére maja monitorowac
zdrowie i przypominac o koniecznosci podjecia ruchu i/lub picia wody.

< Health tracking
° HR Enabled >
e Stress Enabled >
o Drink water Disabled >
c Walking Disabled >
e Period tracking Disabled >

8.3.5.1 Ciagly pomiar czestosci akcji serca

« Wybierz [CZESTOSC AKCJI SERCA], aby wlaczy¢/wylaczy¢ te funkcje w podmenu, naciskajac (@],

« Wybrac czestotliwo$¢ pomiaru. W przypadku opcji "Monitorowanie w czasie rzeczywistym", tetno jest
stale mierzone w czasie rzeczywistym. Nalezy pamietac, ze powoduje to wigksze zuzycie energii. W
przypadku opdji "Automatyczny pomiar”, tetno jest mierzone co 5 min. Nalezy pamietac, ze podczas
aktywnego treningu pomiar odbywa sie w czasie rzeczywistym.
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8.3.5.2 Ciagty pomiar stresu

- Nacisna¢ [STRES], aby wiaczy¢/wytaczy¢ funkcje przypomnienia w przypadku zbyt wysokiego poziomu
stresu w podmenu, naciskajac
[@]. Nastepnie nalezy okresli¢ dalsze ustawienia funkcji przypomnienia. Wiecej informacji mozna
znalez¢ w tekscie ponizej aplikacji.

8.3.5.3 Przypomnienie o piciu wody

« Wybierz [PI) WODE], aby whyczy¢/wylaczy¢ te funkcje w podmenu, naciskajac [@]. Nastepnie
nalezy okredli¢ dalsze ustawienia funkcji przypomnienia. Tracker fitness bedzie automatycznie
przypominac o piciu wody w okreslonych interwatach poprzez wibracje i powiadomienie.

8.3.5.4 Chodzenie/przypomnienie o spacerze

« Nacisna¢ [CHODZENIE], aby wiaczy¢/wytaczy¢ te funkcje w podmenu, naciskajac
@], Nastepnie nalezy okresli¢ dalsze ustawienia funkcji przypomnienia. Tracker fitness bedzie
automatycznie przypominac o ruchu w okreslonych interwatach poprzez wibracje i powiadomienie.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w tekécie ponizej aplikadji.

8.3.5.5 Sledzenie cyklu miesigczkowego

« Nacisna¢ [SLEDZENIE CYKLU MIESIACZKOWEGO], aby wiaczy¢/wytaczy¢ te funkcje w podmenu,
naciskajac
(@] Aktywujac te funkje, mozesz ustawic rézne daty zwigzane z cyklem menstruacyjnym i
otrzymywac przypomnienia o nastepnej miesiaczce lub dniach ptodnych.

« W podmenu mozna ustawi¢ dtugo$¢ miesigczki, dtugos¢ cyklu miesigczkowego i date ostatniej
miesigczki.

+ Nastepnie wybierz [ROZPOCZECIE UZYTKOWANIA], aby wiaczy¢ ¢ledzenie.
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8.3.6 Inne ustawienia
« Wybierz [INNE USTAWIENIA], aby dokona¢ dalszych ustawien i wiaczy¢ przydatne funkcje.

< Settings

Features

i Do Not Disturb mode Enabled >

D Intelligent exercise

P
Enabled >
w2 recognition "

.* Training Type p
Q Find Phone o
93 Music Control Enabled >
@ Raise to wake o
43 Weather Notification ()

(& Automatic brightness at night  Disabled >

Preferences

53 shorteuts >

8.3.6.1 Tryb “Nie przeszkadzac"

« Wybierz [TRYB “NIE PRZESZKADZAC"], aby wigczy¢/wytaczy¢ te funkcje w podmenu, naciskajac [
@)!1. Po aktywadji tej funkcji nie bedg przesytane na trackera fitness zadne powiadomienia.

- Wybierajac czas rozpoczecia i czas zakoficzenia mozna réwniez ustawic okres, w ktérym tryb ma by¢
aktywny.

8.3.6.2 Automatyczne wykrywanie aktywnosci

« Wybierz [AUTOMATYCZNE ROZPOZNANIE TRENINGU] i wiaczy¢/wylaczy¢ funkcje w podmenu dla
obydwu aktywnosci, chodzenia i biegania, naciskajac [@ 1. Gdy ta funkcja jest wiaczona, tracker
fitness automatycznie wykrywa, kiedy uzytkownik wykonuje jaka$ aktywnos¢ (chodzenie/bieg) przez
diuzszy czas i rejestruje ja po potwierdzeniu. Wiecej informacji mozna znalez¢ w tekscie ponizej
aplikacji.
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8.3.6.3 Rodzaj treningu

- Wybierz [RODZAJ TRENINGU], aby wybra¢ aktywnosci, ktdre sg zapisywane na trackerze fitness.
Do wyboru dostepne s3 rézne aktywnosci. Istnieje mozliwos¢ ukrywania aktywnosci i zmieniania ich
kolejnosci. Standardowo ustawione sa wszystkie aktywnosci. Po kolejnej synchronizacji z trackerem
fitness, zostana wyswietlone aktywnosci odpowiadajace ustawieniom na wyswietlaczu.

« Aktywnosci, ktére znajduja sie na gérze listy i sa oznaczone ikonami [@], s3 obecnie wyéwietlane w
trackerze fitness. Aktywnosci, ktore znajduja sie na gorze listy i s oznaczone ikonami [€®], nie s
obecnie wyswietlane w smartwatchu.

« Wybierajac [@] lub [€], mozna usuwac i dodawac aktywnosci.

- Ponadto mozna zmieniac kolejno$¢ zapisanych czynnosci, naciskajac i przytrzymujac ikone [—]1i
przesuwajac dang czynnos¢ do odpowiedniej pozygji.

8.3.6.4 Wyszukiwanie telefonu

« Wybierz [ZNAJDZ MOJ TELEFON] na [@ )], aby wiaczy¢ te funkcje. Dzieki aktywadji tej funkdji
mozna znalez¢ zgubiony smartfon za pomoca trackera fitness (patrz rozdziat 7.13 Ustawienia).

8.3.6.5 Kontrola muzyki

« Wybierz [KONTROLA MUZYKI] i wlaczy¢/wytaczy¢ funkcje w podmenu, naciskajac [@]. Po
wiaczeniu tej funkcji mozna sterowac réznymi ustugami muzycznymi lub strumieniowymi bezposrednio
za posrednictwem trackera fitness. Mozna wiaczac i zatrzymywac muzyke oraz przefacza¢ utwory do
przodu i do tytu.

« Wybierz [TYTUL UTWORU] na [@ )], aby pokaza¢ na wyéwietlaczu trackera fitness tytut utworu.

8.3.6.6 Aktywacja ruchem reki

« Wybierz [PODNIES NADGARSTEK, ABY WtACZYC EKRAN] na [()], aby wiaczyc te funkcje.
Aktywacja tej funkcji umozliwia wigczanie wyéwietlacza trackera fitness obréceniem nadgarstka.

8.3.6.7 Powiadomienie o pogodzie
+ Wybierz [POWIADOMIENIE O POGODZIE] na [@ )], aby wiaczy¢ te funkdje. Po aktywaciji te|

funkgji na trackerze fitness mozna na ogladac prognozy pogody na dany dzien, a takze na dwa kolejne
dni (patrz rozdziat 7.2.2 Pogoda).

8.3.6.8 Automatyczne ustawianie jasnosci w nocy

« Wybierz [@ ] w [AUTOMATYCZNE USTAWIANIE JASNOSCI W NOCY] i wiacziwytacz funkdje.
Nastepnie ustaw okno czasowe, w ktdrym funkcja jest stosowana. Poprzez wigczenie tej funkcji tracker
fitness automatycznie ustawia jasnos¢ wyswietlacza na podstawie aktualnej jasnosci otoczenia.

8.3.6.9 Ustawienia jezykowe

« Wybierz [JEZYK URZADZEN], aby ustawi¢ jezyk trackera fitness.

- Wybierz [PODAZAJ ZA SYSTEMEM], jesli jezyk trackera fitness ma by¢ taki sam jak jezyk aplikadji lub
smartfona.

« Alternatywnie mozna wybrac jeden z 8 jezykow i ustawic go recznie, naciskajac wybrany jezyk.
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8.4 Ustawienia uzytkownika

« Przejdz do [JA] na dolnym pasku menu. Tutaj mozna zarzadza¢ kontem uzytkownika i ustala¢ swoje
dane osobowe oraz cele. Mozna réwniez wyswietli¢ dalsze informacje na temat aplikacji, ktére sa
przedstawione w kolejnych rozdziatach.

Username
Edit /

MyMedals
0 Piece \

2= myDpata | 7] Health Report

Messages

Settings
Help
Questions and Suggestions

Troubleshooting

Check for Updates

Uwaga

+ Wymaganiem dla te] funkgji jest aktywne konto uzytkownika.
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8.4.1 Dane osobowe

- Wybierz [EDYTUJ] ponizej nazwy uzytkownika, aby edytowac swoje imie, pte¢, date urodzenia, pte,
wzrost i wage. W razie potrzeby mozna réwniez ustawic zdjecie profilowe. Wybierz wpis, ktory ma
zostac edytowany.

« W celu potwierdzenia wybierz [TAK].

<
Username /
Gender Male
Birthday 1984/03
Height 178cm
Weight 849kg
E-mail dominik franke@format-docu de
Region Germany
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8.4.2 Moje medale

« W [MOICH MEDALACH] mozna zobaczy¢ osobiste sukcesy (medale). Wybierz wpis, aby otrzymac
wiecej informacji.

Username
Edit /

My Medals

2=MyData 7| Health Report

Messages

Settings
Help
Questions and Suggestions

Troubleshooting

Check for Updates

E )

8.4.3 Moje dane
« W [MOICH DANYCH] mozna zobaczy¢ zapis pomiarow. Wybierz wpis, aby otrzymac dalsze informacje.

< My Data
Activities Data

Steps

Distance

Calories.

Medium-high intensity time

Walk-around time

Health condition

Heart 78bpm >
Sleep N
Stress. 51
$p02 95%
Weight 84.9kg

Exercise
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8.4.4 Raport na temat stanu zdrowia

- W [RAPORCIE NA TEMAT STANU ZDROWIA] mozna zobaczy¢ tygodniowy zapis danych
dotyczacych stanu zdrowia i aktywnosci. Wybierz odpowiedni raport tygodniowy, aby otrzyma¢
szczegotowe informacje.

< Weekly Health Report

8.4.5 Wiadomosci
+ W [WIADOMOSCIACH] mozna uzyska¢ podglad nowosci dotyczacych aplikacji, jak np. nowe funkcje
lub aktualizacje.
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8.4.6 Ustawienia

« W [USTAWIENIACH] mozna wprowadzac rozne ustawienia i otwiera¢ informacje. Mozna dokonac
zmiany zapisanego adresu e-mail oraz hasta do konta uzytkownika. Ponadto istnieje mozliwos¢
wylogowania sie ze swojego konta uzytkownika lub catkowitego usuniecia konta.

- Wybierz [MOJE CELE], aby okresli¢ osobiste cele dotyczace wykonanych korkéw i wagi.

« Wybierz [MANUALNA SYNCHRONIZACJA], aby rozpocza¢ synchronizacje danych pomiedzy
trackerem fitness i aplikacja.

+ Wybierz [USTAWIENIA DOMYSLNE], aby ustawi¢ jednostki odleglosci, wzrostu, wagi i temperatury.
Ponadto mozna ustawi¢ format czasu oraz dzien, ktéry ma by¢ pierwszym dniem tygodnia, w ktérym
dane zaczng by¢ przetwarzane.

= Wybierz [SILNIK KART], aby wybra¢ uzywane w tle karty do réznych pomiaréw.

« Wybierz [SFERA PRYWATNA | BEZPIECZENSTWO], aby ustawic, jakie dane z aplikacji maja by¢
synchronizowane z chmura. Aby usuna¢ wszystkie dane, wybierz [USUN DANE OSOBOWE W
CHMURZE].

« Wybierz [PRZEKAZYWANIE DANYCH | AUTORYZACJA], aby zezwoli¢ na dzielenie zarejestrowanych
danych z innymi aplikacjami. Zostana przy tym wyswietlone jedynie aplikacje zainstalowane na
smartfonie i wspierajace te funkgje.

+ Wybierz [ZMIEN E-MAIL], aby zmieni¢ adres e-mail konta uzytkownika.

« Wybierz [ZMIEN HASLO], aby zmieni¢ hasto konta uzytkownika.

< Settings

My Goals

Manual Sync

Preferences Unit/Time Format

Map Engine

Privacy and Security

Data Sharing and Authorization

Modify email

Change Password

Clear Cache

Sign Out
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8.4.7 Pomoc

- Wybierz [POMOC], aby otrzymac¢ przeglad odpowiedzi na czesto zadawane pytania. Wybierz dane
pytanie, aby otrzymac wiecej informadji.

- W razie braku odpowiedzi na zadane pytanie nalezy sprawdzi¢ informacje z dziale usuwanie
problemdw (patrz rozdziat 8.4.9 Usuwanie problemow) lub wystac zapytanie do dziatu doradztwa
produktowego Hama (patrz rozdziat 8.4.8 Pytania i sugestie).

8.4.8 Pytania i sugestie

- Wybierz [PYTANIA | SUGESTIE], aby wysta¢ zapytanie lub opinie do dziatu doradztwa produktowego
Hama.

« Wybrac obszar tematyczny, aby nastepnie bardziej szczegétowo opisac swoje zapytanie. Mozna rowniez
dodac obrazy do zapytania i aktywowac protokét potaczen miedzy tracker fitnessem a aplikacja. Przy
kazdym zapytaniu podac¢ swoj adres e-mail.

« W prawym gémym rogu wybierz [WYSLLJ], aby wystac zapytanie.

8.4.9 Usuwanie problemow

« Wybierz [USUWANIE PROBLEMOW], aby otrzymac przeglad odpowiedzi na czesto zadawane
pytania. Wybierz dane pytanie, aby otrzymac wiecej informacji.

- W razie braku odpowiedzi na zadane pytanie nalezy wysta¢ zapytanie do dziatu doradztwa
produktowego Hama (patrz rozdziat 8.4.8 Pytania i sugestie).

8.4.10 Sprawdzanie nowych aktualizacji

« Wybierz [SPRAWDZANIE NOWYCH AKTUALIZACJI], aby wyszukac nowsza wersje aplikacji "Hama
FIT Move". Nastapi automatyczne przekierowanie do Google Play (Android) lub App Store (Apple).

Uwaga

« W domyslnych ustawieniach smartfona powinna automatycznie pojawic sie informacja o
aktualizacjach aplikacji.

8.4.11 0 aplikacji

« Wybierz [0 APLIKACJI], aby uzyskac informacje na temat aplikacji, takie jak wersja aplikacji, Polityka
prywatnosci i umowa uzytkowania.

« Wybierz [WYCOFANIE ZGODY], jesli zgoda na Polityke prywatnosci i umowe uzytkowania ma zostac
wycofana. Nalezy pamieta¢, ze uzytkowanie aplikacji bez powyzszych zgdd nie jest mozliwe.
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9. Czyszczenie i konserwacja

« Czysci¢ produkt niestrzepiaca sie, lekko wilgotng $ciereczka. Nie uzywac agresywnych $rodkow
czyszczacych.
= Upewnic sie, ze do produktu nie dostanie sie woda.

10. Wylaczenie odpowiedzialnosci z tytutu gwarancji

Hama GmbH & Co KG nie ponosi odpowiedzialnosci i nie udziela zadnej gwarandji z tytutu szkod
wynikajacych z niewfasciwego montazu, instalacji, niewfasciwego uzytkowania urzadzenia ani z tytutu
szkdd wynikajacych z postepowania niezgodnie z instrukcjg obstugi i wskazéwkami bezpieczehstwa.

11. Dane techniczne

Wersja Bluetooth 5.1

Typ wyswietlacza LCD Full-Touch
Rozmiar wyéwietlacza 1,05"

Wymiary 244 x 20 x 12 mm
Waga 25¢

Dtugos¢ bransoletki 11em/9,7 cm
Szerokos¢ bransoletki 18 mm

Szerokos¢ bransoletki z zamknieciem 22 mm

Materiat bransoletki Poliuretan termoplastyczny (TPU)
Materiat obudowy Poliweglan (PC)
Klasa ochrony IP68

Typ akumulatora Litowo-polimerowy
Pojemnos$¢ akumulatora 210 mAh /3,9 V
Czas tadowania ok. 1,5 godz.

Czas pracy akumulatora 144 sekund
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12. Instrukcje dotyczace utylizacji
Wskazéwki dotyczace ochrony srodowiska:
0d czasu wprowadzenia europejskiej dyrektywy 2012/19/UE i 2006/66/WE do prawa
E narodowego obowiazuja nastepujace ustalenia: Urzadzen elektrycznych, elektronicznych oraz
baterii jednorazowych nie nalezy wyrzuca¢ wraz z odpadami gospodarstwa domowego.
Konsumenci sa prawnie zobowiazani do zwrotu sprzetu elektrycznego i elektronicznego oraz
baterii i akumulatoréw po zakonczeniu okresu ich eksploatacji do publicznych punktéw zbiorki lub do
punktu sprzedazy. Szczegdtowe kwestie reguluja przepisy prawne danego kraju. Informuje o tym symbol
umieszczony na opakowaniu, na produkcie lub w instrukcji obstugi. Ponowne wykorzystanie, odzysk lub
inne formy recyklingu starego sprzetu/akumulatoréw i baterii stanowia wazny wktad w ochrone naszego
$rodowiska.

13. Deklaracja zgodnosci

C € Niniejszym firma Hama GmbH & Co KG o$wiadcza, ze urzadzenie spetnia podstawowe
wymagania i inne obowiazujace postanowienia dyrektywy 2014/53/UE. Deklaracja zgodnosci

zgodnie z odpowiednig dyrektywa jest dostepna na stronie

www.hama.com.

Zakres(y) czestotliwosci 2,402—2480 MHz

Promieniowana maksymalna moc

- 4dBm
transmisji
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