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EXPLICACAO DOS SiIMBOLOS DE AVISO E DAS OBSERVACOES

Muito obrigado por se ter decidido por este produto Hama!
Antes de utilizar o produto, leia atentamente seguintes as indicacdes e observaces. Em sequida, guarde
as instrucdes de uso num local seguro, para as poder consultar sempre que necessario.

0 seu novo Fitness Tracker é o companheiro ideal para um estilo de vida saudavel e motiva-o a ser ativo
ao longo do dia. Para além de exibir a hora e a data, recolhe dados sobre o nimero de passos que dd, a
sua frequéncia cardiaca e as calorias que queima. A ligacao sem fios via Bluetooth® ao seu smartphone
permite-lhe documentar os dados na aplicacdo associada "Hama FIT Move" e, assim, sequir sempre o seu
sucesso. Verifique aqui quando tiver atingido o seu objetivo de aptidao pessoal!

1. Explicacdo dos simbolos de aviso e das observacdes

Aviso

Este simbolo é utilizado para identificar informac6es de seguranca ou para chamar a atencéo para
perigos e riscos especiais.

Nota

Este simbolo é utilizado para identificar informac6es de seguranca adicionais ou para assinalar
observagdes importantes.

2. Conteudo da embalagem
« Fitness Tracker “Fit Track 3910”
* Instrucoes de uso
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INDICACOES DE SEGURANCA

3. Indicacdes de seguranca

« 0 produto esta previsto apenas para a utilizacao privada, nao para a comercial.

Utilize o produto exclusivamente para o fim a que se destina.

Proteja o produto da sujidade, da humidade e do sobreaquecimento, e utilize-o unicamente em
ambientes secos.

Nunca utilize o produto diretamente ao pé de aquecimentos ou de outras fontes de calor, nem o
exponha a incidéncia direta dos raios de sol.

Nunca utilize o produto fora dos limites de desempenho indicados nos dados técnicos.

Nunca utilize o produto em areas em que ndo sejam permitidos dispositivos eletronicos.

A bateria esta instalada de forma fixa e ndo pode ser removida.

Nunca abra o produto, nem o utilize caso esteja danificado.

Nunca tente manter ou reparar o produto. Qualquer trabalho de manutencao deve ser executado por
técnicos especializados.

Nunca deixe cair o produto, nem o submeta a choques fortes.

Nunca introduza alteragdes no produto. Se o fizer, a garantia deixara de ser vélida.

Elimine imediatamente o material da embalagem em conformidade com as normas locais aplicaveis.
Nunca deite a bateria ou o produto para o fogo.

N&o altere nem deforme/aqueca/desmonte as baterias.

Ao conduzir um veiculo pesado ou um automével desportivo, ndo permita que o seu produto o distraia
e tenha atencdo ao transito e ao meio envolvente.

Antes de iniciar um programa de treino, consulte um médico.

Durante o treino, preste sempre atencéo as reacdes do seu corpo e, em caso de emergéncia, contacte
um médico.

Consulte um médico se sofrer de qualquer tipo de doenca e, mesmo assim, desejar utilizar o produto.
Trata-se de um produto para o consumidor e ndo de um aparelho médico. Por isso, ndo é adequado
para o diagndstico, terapia, tratamento ou prevencao de doencas.

Um contacto prolongado com a pele pode causar irritacdes cutaneas e alergias. Consulte um médico
se os sintomas perdurarem.

Este produto ndo é um brinquedo. Contém pequenas pecas que podem ser engolidas e representar um
risco de asfixia.

Utilize o produto sempre s§ em condicdes climaticas moderadas.




INDICACOES DE SEGURANCA

Perigo de choque elétrico A

+ Nunca abra o produto, nem o utilize caso esteja danificado.

« Nunca tente manter ou reparar o produto. Qualquer trabalho de manutencdo deve ser executado
por técnicos especializados.

Adverténcia — Marcapasso

0 produto gera campos magnéticos. As pessoas com pacemakers devem procurar aconselnamento
médico antes de utilizarem este produto, uma vez que o funcionamento do pacemaker pode ser
afetado.

Nota — Trafego aéreo

« Este produto é um transmissor de radio permanente. Note-se que, no trafego aéreo, o transporte
e operacdo de transmissores de radio nao é permitido em certas fases de voo (por exemplo,
descolagem/aterragem) por razdes de seguranca.

» Verifique com a companhia aérea antes de um voo se o seu aparelho de rastreio de aptidao fisica
pode ser transportado. Em caso de ddvida, deixe o produto em casa.

Aviso — Bateria

Utilize apenas carregadores ou portas USB adequados para efetuar o carregamento.

Nunca utilize um carregador ou tomadas USB danificados, nem os tente reparar.

Néo submeta o produto a um carregamento excessivo ou a um descarregamento completo.

Evite um armazenamento, um carregamento e uma utilizacdo em condicdes de temperaturas
extremas e de pressao atmosférica extremamente baixa (como, por exemplo, a grandes altitudes).
Sempre que o produto for armazenado por um periodo prolongado, recarregue-o regularmente (pelo
menos trimestralmente).




ELEMENTOS DE COMANDO

4. Elementos de comando
1. Botdo de controlo

2. Fecho

3. Ecra tatil completo

4. Pulseira amovivel

5. Contacto de carregamento

)
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‘ : ’ PRIMEIROS PASSOS

5. Primeiros passos

5.1 Carregar

« Antes de utilizar o seu Fitness Tracker pela primeira vez, carregue-o uma vez com a carga total.

- Remova a parte inferior da pulseira [4] do seu Fitness Tracker. Ligue o contacto de carregamento [5] do
seu Fitness Tracker com uma ligacdo USB livre do seu computador ou um carregador USB.

Nota

« 0 tempo de carregamento para uma carga completa da bateria é de aproximadamente 90 minutos.
Se a bateria for mostrada totalmente carregada no mostrador, o processo de carregamento esta
terminado e pode desligar o seu Fitness Tracker do cabo de carregamento.

- Se o nivel da bateria for apenas 10 %, carregue o seu Fitness Tracker para evitar restricdes de
funcionamento. Quando o nivel da bateria é inferior a 20%, ja ndo podera iniciar uma atividade,

e quando o nivel da bateria é inferior a 10 %, a funcao de medicéo automatica da frequéncia
cardiaca sera desativada.

5.2 Colocar e ativar
« Antes de colocar e ativar o Fitness Tracker pela primeira vez, tera de o carregar (ver capitulo 5.1

Carregar).
« Apds uma carga bem-sucedida, coloque o seu Fitness Tracker no pulso e feche a pulseira [4] usando o
fecho [2].
» Mantenha premido o botao de controlo [1] durante 3 seg. para iniciar o seu Fitness Tracker.
22
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Nota

- Para fazer o melhor uso das funges de medicao, o seu Fitness Tracker deve ficar justo a parte
superior do antebraco e ser confortavel de usar. A distancia entre o Fitness Tracker e 0 0ss0 do
carpo deve ser de cerca de um dedo de largura.

« Para assegurar o melhor registo possivel das suas atividades, use o seu Fitness Tracker no pulso
esquerdo se for destro e no pulso direito se for canhoto.

5.3 Desligar
« Para desligar o seu Fitness Tracker, v para o item de menu defini¢des [SETTINGS @] (ver Capitulo

7.13 Configuragdes) e toque no submenu em desligar [TURN OFF] @]. Confirme a pergunta
subsequente, para desligar o seu Fitness Tracker.
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6. Configurar o seu Fitness Tracker

Para aceder a toda a gama de funcbes do seu Fitness Tracker, instale a aplicagao "Hama FIT Move". As
seccdes sequintes contém informacdes sobre a transferéncia e a configuracéo da aplicacéo.

6.1 Transferir a aplicacdo "Hama FIT Move"

Nota

Sao suportados 0s sequintes sistemas operativos:
+ i0S 9.0 ou superior
« Android 6.0 ou superior

Depois de ativar o seu Fitness Tracker pela primeira vez, ser-lhe-a pedido para descarregar a aplicacao

correspondente "Hama FIT Move" no seu smartphone. Um cédigo QR correspondente é mostrado no

mostrador do seu Fitness Tracker.

+ Digitalize 0 cddigo QR com o seu smartphone ou descarregue a aplicacdo a partir da Play Store
(Android) ou da App Store (i0S):

Hama FIT Move Android Hama FIT Move i0S
https://www.hama.com/hama-fit-move-android https://www.hama.com/hama-fit-move-i

« Para instalar a aplicacdo, siga as instrucdes no seu smartphone.
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6.2 Emparelhamento entre Fitness Tracker e smartphone

Nota

« Para que o seu Fitness Tracker exiba as chamadas recebidas, mensagens de texto, mensagens
WhatsApp e outras notificacées, ative o modo push para notificacdes nas configuracdes do seu
smartphone.

- Durante a configuracdo da aplicacdo, sdo feitas perguntas sobre se a aplicacdo é autorizada a

aceder as funcdes do seu dispositivo final. Permita estas consultas para a plena funcionalidade do
seu Fitness Tracker.

« Inicie a aplicacao no seu smartphone e aceite os termos da politica de privacidade. Responda a
quaisquer perguntas que surjam.

Para uma 6tima experiéncia de utilizador, devera criar uma conta de utilizador. Ao criar uma conta de
utilizador, pode aceder aos seus dados pessoais se mudar de smartphone. Isto significa que os seus
dados pessoais estdo disponiveis a todo 0 momento. A criagdo de uma conta de utilizador ndo é um pré-
requisito para a utilizacdo da aplicacao.
« Para criar uma conta de utilizador, clique em [LOGIN] e selecione [REGISTRAR AGORA] na parte
inferior do ecra. Introduza um endereco de e-mail e uma palavra-passe e clique em [LOGIN].
+ Pode entdo introduzir um nome de utilizador e os seus dados pessoais e atribuir uma imagem de perfil.
Clique em [PASSO SEGUINTE] para continuar a configuracdo.
« De sequida, é iniciada a procura pelo seu Fitness Tracker "Fit Track 3910".
« Siga as instrucdes na aplicacdo do seu smartphone para ligar o seu Fitness Tracker.
0 seu Fitness Tracker ira estabelecer uma conexao Bluetooth ao seu smartphone.

Aplicacao

Smartphone ON
Hama FIT Move

Bluetooth (]

Aplicacao
Hama FIT Move

Pl

moal B - il = -l

Bluetooth devices Bluetooth devices
Bluetooth (@) ‘Assodiar dispositiv Assodiar dispositive
Fit Track 3910 00 Confitmar no dispositive ) @

Fit3910 e e

« Selecione "Fit3910" e clique em [VINCULE O APARELHO] na parte inferior para ligar o seu Fitness
Tracker a aplicacdo.

« Clique no icone I.] no visor do seu Fitness Tracker para confirmar a ligacdo e completar a
configuracdo na aplicacdo.
« Se houver um tempo limite, repita o processo.
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« Depois, faca as suas configuracbes pessoais. Estes podem ser posteriormente adaptadas na aplicacao
(ver capitulo 8.4 Configuracdes do utilizador).
« 0 seu Fitness Tracker esta ligado a aplicacdo e a sincronizacao é iniciada.

Nota

- Sincronize o seu Fitness Tracker com a aplicacdo antes de o utilizar pela primeira vez. Se registar
uma atividade antes de o seu Fitness Tracker ter sido sincronizado com a aplicacao pela primeira
vez, a atividade ndo serd transferida de sequida para a aplicacdo.

» Para iniciar manualmente uma sincronizacao do seu Fitness Tracker com a aplicacdo, arraste o ecra
para baixo na pagina inicial da aplicacao.

» Devido ao espaco de armazenamento limitado do seu Fitness Tracker, deve sincronizar o seu Fitness
Tracker com a aplicacdo, pelo menos, uma vez por semana, para evitar a perda de dados.

Nota

« Apos a primeira sincronizagao com a aplicacao, o seu Fitness Tracker adota automaticamente a
hora, data e idioma do seu smartphone.

« Ahora e a data ndo podem ser definidas manualmente.

« Alinguagem de visualizacdo do seu Fitness Tracker depende da sua selecdo na aplicacdo. Enquanto
a configuracdo ndo for concluida, o idioma de apresentacdo continua a ser o inglés. Selecione o
idioma de apresentacdo desejado na aplicacdo (ver capitulo 8.3.6.9 Definicdo do idioma).

» Aaplicacao ira alerta-lo quando uma atualizacdo de firmware estiver disponivel para o seu Fitness
Tracker. Realize a atualizagdo na aplicacdo para assegurar o bom funcionamento do seu Fitness
Tracker.
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7. Funcionamento do seu Fitness Tracker

As seccdes seguintes contém informagdes sobre o funcionamento e a estrutura do menu do seu Fitness
Tracker.

« Prima o botao de controlo [1] para ativar a visualizacao do seu Fitness Tracker. Pode, entdo, alternar
entre 0s varios ecras e itens do menu, percorrendo o0 ecrd na ordem apresentada abaixo.

« Pode aceder aos submenus tocando no respetivo simbolo.

« Ao premir o botao de controlo [1], sai de um menu e regressa ao menu anterior ou ao ecra inicial.

Nota

« 0 grafico seguinte é uma visdo geral da estrutura do menu do seu Fitness Tracker com todos os
itens do menu.
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7.1 Ecra inicial

= Apds ativar o ecra de inicio, pressionar longamente o visor da-lhe uma visao
geral dos diferentes ecras iniciais (mostradores do reldgio). Aqui, pode escolher
entre ecras iniciais diferentes. Confirme a sua selecao, tocando no respetivo ecra
inicial. Se necessario, pode instalar outros ecrds iniciais (ver capitulo 8.3.1 Ecra
inicial).

7.2 Menu abreviado
« Deslize para a esquerda ou direita do ecrd inicial para ver cada uma das indicacdes do menu
abreviado. Sdo indicados os dados de satde, o clima e as configuraces rapidas.

7.2.1 Dados de saude

+ Se deslizar do ecrd inicial para a esquerda, vera os dados de satde registados nesse dia.
Os dados de satde incluem os passos percorridos, as calorias queimadas, a distancia percorrida
(passos e atividades) e um grafico circular dos objetivos definidos (real/tedrico).

7.2.2 Condicoes meteoroldgicas

+ Se deslizar do ecrd inicial duas paginas para a esquerda ou direita, pode ver a previsdo meteoroldgica
tempo para o respetivo dia com a temperatura atual, bem como a minima e a maxima.

+ 0s dados meteoroldgicos sdo transmitidos e atualizados através da sincronizacdo do seu Fitness
Tracker com a aplicacdo. Na margem inferior do ecra da indicagdo meteoroldgica, pode ver a Gltima
atualizacdo.

= A previsao meteoroldgica deve ser previamente ativada na aplicacao (ver capitulo
8.3.6.7 Notificacdo meteoroldgica).

7.2.3 Configuragdes rapidas
« Se deslizar do ecra inicial para cima, vera as trés configuraces rapidas descritas abaixo.

7.2.3.1 Luminosidade do visor
+ Clique no icone [€)] para ajustar a luminosidade do visor. Pode escolher entre trés niveis (V€YD
1

7.2.3.2 Ativacao do visor

« Toque no icone [e] para ativar o visor ao mover o braco. Quando a funcdo esta ativada, é possivel
ativado o visor rodando o pulso.

7.2.3.3 Modo Nao Incomodar

« Clique no icone [0] para ativar/desativar o modo Nao Incomodar. Se 0 modo Nao Incomodar estiver
ativado, nao serdo recebidas notificacdes no seu Fitness Tracker.
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7.3 Visdo geral diaria

« Quando deslizar do ecra inicial para baixo ou para cima, toque no simbolo [DAILY OVERVIEW .].
Sao apresentados os dados das atividades diarias registadas. As atividades diarias incluem os passos
percorridos, a distancia percorrida (passos e atividades), as calorias queimadas e o tempo total de
todas as atividades realizadas.

7.4 Atividade

« Quando deslizar do ecra inicial para baixo ou para cima, toque no simbolo [EXERCISE e]. Sao
exibidos os varios modos de atividade que estdo atualmente armazenados no relégio por defeito.
No total, pode escolher entre diferentes modos de atividade e armazenar até 8 modos de atividade
diferentes no relégio (ver capitulo 8.3.6.3 Tipo de treino). Tocar na respetiva atividade inicia-a. Os
modos de atividade individuais sdo explicados em mais detalhe abaixo.

Pode interromper ou retomar uma atividade, premindo e mantendo o botdo de controlo [1].

= Apds completar a atividade, recebera uma visao geral dos dados registados.

Nota

- Em muitas atividades, é possivel ouvir mdsica enquanto se exercita. Para tal, o controlo da msica
deve ser ativado na aplicacdo (ver capitulo 8.3.6.5 Controle de musica).

7.4.1 Corrida ao ar livre (GPS)
- Esta atividade utiliza o GPS integrado. Ao iniciar a atividade, o sinal GPS é procurado. Assim que
houver um sinal GPS, pode iniciar a atividade.
- Em alternativa, pode iniciar a atividade sem um sinal GPS, tocando na seta em baixo a direita. A
distancia e o percurso s6 sao registados assim que um sinal GPS estiver disponivel.
« Os seguintes dados sdo registados durante esta atividade:
- Distancia
- Duracao
- Frequéncia cardiaca
- Intervalo de Frequéncia Cardiaca
- Consumo de calorias
- Passos
- Passos por minuto
- Velocidade (km/h, min/km e ritmo médio)
- Percurso
- E possivel aceder aos dados individuais durante a atividade, deslizando o visor para a esquerda e para
a direita. Além disso, esta atividade permite-lhe controlar a mdsica no seu smartphone, deslizando
tudo para a direita durante a atividade.
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7.4.2 Correr no interior
« Os seguintes dados sdo registados durante esta atividade:

- Distancia

- Duracao

- Frequéncia cardiaca

- Consumo de calorias

- Passos

- Velocidade (km/h e min/km)

« £ possivel aceder aos dados individuais durante a atividade, deslizando o visor para a esquerda e para
a direita. Além disso, esta atividade permite-lhe controlar a mdsica no seu smartphone, deslizando
tudo para a direita durante a atividade.

7.4.3 Caminhadas ao ar livre (GPS)
- Esta atividade utiliza o GPS integrado. Ao iniciar a atividade, o sinal GPS é procurado. Assim que
houver um sinal GPS, pode iniciar a atividade tocando na seta no canto inferior direito.
- Em alternativa, pode iniciar a atividade sem um sinal GPS, tocando na seta em baixo a direita. A
distancia e o percurso s6 sdo registados assim que um sinal GPS estiver disponivel.
« Os seguintes dados sdo registados durante esta atividade:
- Distancia
- Duracao
- Frequéncia cardiaca
- Consumo de calorias
- Passos
- Velocidade (km/h e min/km)
- Percurso

- E possivel aceder aos dados individuais durante a atividade, deslizando o visor para a esquerda e para
a direita. Além disso, esta atividade permite-lhe controlar a mdsica no seu smartphone, deslizando
tudo para a direita durante a atividade.

7.4.4 Caminhar
« Os seguintes dados sdo registados durante esta atividade:
- Distancia
- Duracao
- Frequéncia cardiaca
- Consumo de calorias
- Passos
- Velocidade (km/h e min/km)
« £ possivel aceder aos dados individuais durante a atividade, deslizando o visor para a esquerda e para
a direita. Além disso, esta atividade permite-lhe controlar a mdsica no seu smartphone, deslizando
tudo para a direita durante a atividade.
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7.4.5 Caminhadas (GPS)
- Esta atividade utiliza o GPS integrado. Ao iniciar a atividade, o sinal GPS é procurado. Assim que
houver um sinal GPS, pode iniciar a atividade tocando na seta no canto inferior direito.
- Em alternativa, pode iniciar a atividade sem um sinal GPS, tocando na seta em baixo a direita. A
distancia e o percurso s6 sdo registados assim que um sinal GPS estiver disponivel.
« Os seguintes dados sdo registados durante esta atividade:
- Distancia
- Duracao
- Frequéncia cardiaca
- Consumo de calorias
- Passos
- Velocidade (km/h e min/km)
- Percurso

« £ possivel aceder aos dados individuais durante a atividade, deslizando o visor para a esquerda e para
a direita. Além disso, esta atividade permite-lhe controlar a misica no seu smartphone, deslizando
tudo para a direita durante a atividade.

7.4.6 Andar de bicicleta ao ar livre (GPS)
- Esta atividade utiliza o GPS integrado. Ao iniciar a atividade, o sinal GPS é procurado. Assim que
houver um sinal GPS, pode iniciar a atividade tocando na seta no canto inferior direito.
« Em alternativa, pode iniciar a atividade sem um sinal GPS, tocando na seta em baixo a direita. A
distancia e o percurso s6 sao registados assim que um sinal GPS estiver disponivel.
« 0s seguintes dados sdo registados durante esta atividade:
- Duracao
- Frequéncia cardiaca
- Consumo de calorias
« £ possivel aceder aos dados individuais durante a atividade, deslizando o visor para a esquerda e para
a direita. Além disso, esta atividade permite-lhe controlar a mdsica no seu smartphone, deslizando
tudo para a direita durante a atividade.

7.4.7 loga

« 0s seguintes dados sdo registados durante esta atividade:
- Duracao
- Frequéncia cardiaca
- Consumo de calorias

« Além disso, esta atividade permite-lhe controlar a musica no seu smartphone, deslizando tudo para a
direita durante a atividade.
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7.4.8 Bicicleta interior
« Os seguintes dados sdo registados durante esta atividade:
- Duracao
- Frequéncia cardiaca
- Consumo de calorias
- E possivel aceder aos dados individuais durante a atividade, deslizando o visor para a esquerda e para
a direita. Além disso, esta atividade permite-lhe controlar a mdsica no seu smartphone, deslizando
tudo para a direita durante a atividade.

7.4.9 Exercicio fisico
« Os seguintes dados sdo registados durante esta atividade:
- Duracao
- Frequéncia cardiaca
- Consumo de calorias
« Além disso, esta atividade permite-lhe controlar a musica no seu smartphone, deslizando tudo para a
direita durante a atividade.

7.4.10 Natacdao em piscina
« Ao iniciar a atividade, ser-lhe-& pedido o comprimento da piscina. Aqui pode definir um comprimento
entre 25 m e 50 m. Pode entdo iniciar a atividade, tocando na seta em baixo a direita.
« 0s seguintes dados sdo registados durante esta atividade:
- Distancia
- Consumo de calorias
- Duracao
- Bracadas por comprimento da piscina
- Valor SWOLF

« 0 valor SWOLF é uma medida da eficiéncia da natacdo. O valor SWOLF é a soma do tempo necessario
para o comprimento de uma piscina e o nimero de bracadas por comprimento da piscina. Quanto
mais baixo for o valor SWOLF, maior seré a sua eficiéncia a nadar.

« Exemplo: se precisa de 30 segundos para percorrer um comprimento de piscina de 25 metros, e se der
30 bracadas, o seu valor SWOLF é de 60.

7.4.11 Natacdo em aguas abertas
« Os seguintes dados sdo registados durante esta atividade:
- Duracao

- Consumo de calorias
- Nimero de bracadas
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7.4.12 Maquina de remo

« Os seguintes dados sdo registados durante esta atividade:
- Duracao
- Frequéncia cardiaca
- Consumo de calorias

« Além disso, esta atividade permite-lhe controlar a musica no seu smartphone, deslizando tudo para a
direita durante a atividade.

7.4.13 Crosstrainer

« Os seguintes dados sdo registados durante esta atividade:
- Duracao
- Frequéncia cardiaca
- Consumo de calorias

« Além disso, esta atividade permite-lhe controlar a musica no seu smartphone, deslizando tudo para a
direita durante a atividade.

7.4.14 Futebol
« 0s seguintes dados sdo registados durante esta atividade:
- Duracao
- Frequéncia cardiaca
- Consumo de calorias
- Passos
- Distancia
« £ possivel aceder aos dados individuais durante a atividade, deslizando o visor para a esquerda e para
a direita. Além disso, esta atividade permite-lhe controlar a mdsica no seu smartphone, deslizando
tudo para a direita durante a atividade.
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7.5 Frequéncia cardiaca

« Quando deslizar do ecra inicial para baixo ou para cima, toque no simbolo [HEART RATE.]. E
iniciada a medicdo da sua frequéncia cardiaca. Uma vez concluida a medicao, a sua frequéncia
cardiaca atual (bpm) é exibida.

7.6 Stress

« Quando deslizar do ecra inicial para baixo ou para cima, toque no simbolo [STRESS.]. Einiciada a
medicao do seu nivel de stress. Uma vez concluida a medicao, o seu nivel de stress atual é exibido. O
nivel de stress é medido numa escala de 0 (sem stress) a 99 (stress extremo).

7.7 Oxigénio no sangue

+ Quando deslizar do ecra inicial para baixo ou para cima, toque no simbolo [BLOOD OXYGEN .]. E
iniciada a medicao do seu nivel de oxigénio no sangue. Uma vez concluida a medicao, o seu valor de
oxigénio no sangue atual é exibido.

7.8 Dormir

+ Quando deslizar do ecrd inicial para baixo ou para cima, toque no simbolo [SLEEP.]. Sao registados
os seguintes dados: duracdo das fases do sono profundo, duracdo das fases do sono leve, duracdo do
tempo de vigilia, hora de adormecer, hora de acordar. O seu Fitness Tracker deteta automaticamente
quando esta a dormir e depois inicia a medicao.

7.9 Relaxamento

« Quando deslizar do ecra inicial para baixo ou para cima, toque no simbolo [BREATH TRAINING 6].
Aqui, pode fazer um programa de relaxamento com respiragao guiada.

« Selecione a duracdo do treino respiratdrio.

- Toque no icone [.] para iniciar o treino respiratério. De sequida, siga as instrucdes no visor.

« Se quiser terminar prematuramente o treino respiratorio, prima o botdo de controlo superior [1].

7.10 Temporizador

« Quando deslizar do ecra inicial para baixo ou para cima, toque no
simbolo [TIMER .]. Tem a possibilidade de iniciar um temporizador ou selecionar entre diversos
temporizadores (1 - 100 min.).

7.11 Mdsica

« Quando deslizar do ecra inicial para baixo ou para cima, togue no simbolo [MUSIC @]. E exibida
a vista de controlo para diversos servicos de musica e streaming. Estes podem ser controlados
diretamente através do seu relégio. Pode iniciar ou parar a misica e saltar faixas para tras e para a
frente.

« 0 controlo da msica deve ser ativado com antecedéncia na aplicacao (ver capitulo 8.3.6.5 Controle
de musica).

7.12 Lanterna

+ Quando deslizar do ecrd inicial para baixo ou para cima, toque no simbolo [FLASHLIGHT °]. £
exibida a lanterna.

« Toque no visor para ligar a lanterna. O visor do seu Fitness Tracker apresenta uma imagem branca.

= Se quiser desligar a lanterna, prima o botdo de controlo [1].
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7.13 Configuracoes

Quando deslizar do ecra inicial para baixo ou para cima, toque no simbolo [SETTINGS @]. E exibido
um submenu, no qual pode fazer as sequintes configuragdes, bem como desligar ou reiniciar o seu
Fitness Tracker.

« Toque no icone [FIND PHONE @] para iniciar a procura para encontrar o seu smartphone perdido. O
seu smartphone comeca a vibrar ou ouve um sinal sonoro alto.

« Pode reiniciar o seu Fitness Tracker tocando em [RESTART Q] e confirmando a pergunta
subsequente.

« Pode desligar o seu Fitness Tracker tocando em [SWITCH OFF @] e confirmando a pergunta
subsequente.

« Ao tocar em [RESET @] e confirmar a pergunta subsequente, pode restaurar as defini¢des de fabrica
do seu Fitness Tracker. Isto apaga todos os dados de utilizador registados.

« Clique em [ABOUT @] para ver a versao atual do firmware, o endereco MAC e 0 nome do modelo
do seu Fitness Tracker. O endereco MAC torna o seu Fitness Tracker unicamente identificavel quando se
liga ao seu smartphone através de Bluetooth.

7.14 Notificacoes

« Quando deslizar do ecra inicial para baixo ou para cima, toque no simbolo [NOTIFICATIONS .].
Sao exibidas notificagbes que tiver recebido no seu smartphone. O pré-requisito é que tenha ativado
esta fungdo na aplicacdo. Além disso, pode definir na aplicagdo de que aplicacbes quer receber
notificacdes no seu Fitness Tracker (ver capitulo 8.3.2 Notificagdes).

« Dependendo da aplicagdo, serd notificado com uma exibicdo da respetiva aplicacdo e do remetente ou
vera também uma pré-visualizacao da respetiva mensagem.

« Ao tocar numa notificacdo, pode, se necessario, aceder a mais informacdes e, ao tocar no icone do
Lixo, pode apagar a respetiva notificacao.

- Se quiser apagar todas as notificacdes em conjunto, deslize até ao fim e toque no icone do Lixo e
confirme a pergunta subsequente.
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8. Utilizacao da aplicacao "Hama FIT Move"
Os capitulos seguintes explicam com mais detalhe os itens individuais do menu e as varias op¢es de
configuracdo dentro da aplicacao.

Nota

« Tenha em atencao que o suporte de determinadas funcdes depende do seu dispositivo.
« Consulte as instrugdes de uso do seu dispositivo para obter mais informacdes sobre este assunto.

8.1 Visdo geral “Hama FIT Move”
0 ecrd inicial é a introdugdo a aplicacdo "Hama FIT Move".
A sintese seguinte explica os elementos operacionais mais importantes e as indicagdes:

1. Indicacao dos dados de satde
2. Indicacéo dos passos

3. Mostrar mais cartoes

4. Barra de menu

hama

FITmove
B -

& 38500 keal

% 0/30mN \
£ 2/12HRs
B
") 629 steps |
Distance 0.45 km | |||
Heart Training Records
s Bk
M & Indoor walk
73 bom 017 v
.
°
Training Records p02
o027 i

oD
Home

No ecrd inicial, clique em [EDITAR CARTAO] no fundo para selecionar os cartdes que serao
apresentados no ecrd inicial. Pode escolher entre um total de 8 cartGes. Pode ocultar os cartdes e
mover a ordem dos mapas.

0s mapas no topo da lista e marcados com o simbolo [@] séo atualmente exibidos no ecrd inicial. Os
mapas que se encontram na lista abaixo e marcados com o simbolo [€®] ndo s3o exibidos.

Clique em [@] ou [€D] para remover ou adicionar um cartdo.

Além disso, pode alterar a ordem dos cartdes guardados premindo o

simbolo [-—] e movendo os respetivos cartoes para a posi¢ao correspondente.

.

.
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8.1.1 Dados de satide

No ecrd inicial, toque no primeiro grafico no topo para ver os seus & 38500 keal
dados de satde. & Dromin
Aqui, pode ver uma visao geral das calorias consumidas, das
atividades realizadas e do periodo de tempo em que se exercitou.
Por defeito, vera a visao diaria dos dados de saude.

Selecionar o periodo indicado na barra superior do menu sy Week  mown  vear

Para obter mais informacdes, deslize para cima no ecra do seu smartphone. Abaixo pode ver
informacdo detalhada sobre as categorias Atividade, Exercicio e Caminhar.

Para abrir a vista detalhada de uma categoria gravada, toque na respetiva categoria. Vera entao os
dados detalhados registados para a categoria. Por exemplo, pode ver o percurso que foi registado via
GPS, bem como a duracdo, a distancia percorrida, as calorias queimadas ou a sua velocidade.

L

\

£ 2/12HRs

4 Fitness
Day Week Month Year
Activity Exercise Walking
S 3Bkl 0 min 1 he

Today

Activity
35/500kcal 1

Exercise

omomn
Walking I
nzhe

Recent situation
Past 7 days

No score yet, please keep using the
== device. A score will be automatically
generated when there are enough data.

Activity 500kcal
v

Little More
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8.1.2 Medicao dos passos

« No ecra inicial, toque no segundo gréfico na parte superior do ecra ) 629 seps
inicial para ver os seus passos gravados.

- Aqui pode ver uma visao geral das etapas abrangidas para o dia
atual.

« Por defeito, é possivel ver a vista didria da medicao dos passos.
Selecionar o periodo indicado na barra superior do menu o wek  Mown  ver A deslizar
para a esquerda e para a direita no diagrama durante um periodo mais longo, pode alternar entre os
dias individuais (ou semanas/meses/anos). Além disso, o objetivo de passos definido é apresentado
graficamente no diagrama.

« Clique em [£5] para fazer outras configuracdes (ver capitulo 8.4.6 Configuracdes).

Distance 0.45 km || '|I

< Steps o]
Day Week Month Year

Total Time

2266 <

Today

6

124M 6 12PM 12AM

25




Q{Lj UTILIZACAO DA APLICACAO "HAMA FIT MOVE"

8.1.3 Treino

Nota

« Nem todos os cartbes sao mostrados no ecra inicial por defeito. Se necessario, mostrar 0 mapa
desejado.

- Toque no cartao [TREINO] para ter uma visao geral das suas atividades de treino.

- Aqui pode ver uma visao geral da atividade ordenada por dias. Sdo exibidos o tempo total, a duracdo
semanal média, o treino acumulado e as calorias queimadas.

« Clique em [»~] para expandir o dia selecionado e ver as respetivas atividades de treino. Clique em [~
1 para fechar o dia.

- Para ver as atividades de um desporto especffico, clique em [—1.

- Para abrir a vista detalhada de uma atividade registada, toque na respetiva atividade. Vera entao
dados detalhados registados sobre a atividade. Por exemplo, pode ver o curso da rota que foi registada
via GPS, bem como a duracdo da atividade, os passos dados e a distancia percorrida, as calorias
queimadas ou a sua velocidade. Além disso, recebe uma avaliacdo detalhada da sua frequéncia

cardiaca.
< Training Records
All Sports v
2022Year09Month A
Total Time
16 min
& 5 Al
5 7 Cal s(kcal
se(rmin) Total(count)
. 0,00+
5[ Indoor walk 09/27 >
© 00:10:15 (3 0.00/km
0,00
g‘ { indoorwalk 09/27 >
@ 00:02:05 ) 0.00/km
0,00
i Outdoor walk 09/27 >
o ) 00:01:04 () 99'59'/km
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8.1.4 Analise do sono

Nota

« Nem todos os cartbes sao mostrados no ecra inicial por defeito. Se necessario, mostrar 0 mapa
desejado.

« Toque no cartao [DORMIR] para obter uma visao geral da sua analise do sono.

« Aqui, pode ver uma visdo geral do tempo total de sono, bem como a distribuicdo do seu tempo de
sono em sono profundo, sono leve e fases de vigilia. No centro do ecrd, vera também a hora de inicio
e fim do sono.

« Por defeito, verd a viséo do dia da analise do sono.
Selecionar o periodo indicado na barra superior do menu o wek  mown  ver A deslizar
para a esquerda e para a direita no diagrama durante um periodo mais longo, pode alternar entre os
dias individuais (ou semanas/meses/anos). Aqui pode ver uma visdo geral do seu comportamento de
sono durante uma semana, um més ou um ano. Na parte inferior do ecra, vera os sequintes dados
relacionados com uma semana, um més ou um ano:

- Duracdo média do sono por dia

- Fase média de sono profundo de um dia
- Sono leve médio de um dia

- Inicio médio da fase do sono

- Fim médio da fase do sono

- Fase média de despertar

< Sleep
Day Week Month Year

Total Time

6.26..

2022/24/08

24/0800:24 24/08 0650

oDeep g Lighter

© Awake
sleep sleep

Time to fall
8 2 asleep 00:24

Wake-up time  06:50
Sleep score

Regular exercise can faciltate deep sleep.

‘The Smart Watch can record your exercise data.

Avoid strenuous exercise before bedtime, as physical activty
and high body temperature can affect your abilty to fall asleep.
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8.1.5 Medicdo da frequéncia cardiaca

Nota

« Nem todos os cartbes sao mostrados no ecra inicial por defeito. Se necessario, mostrar 0 mapa
desejado.

+ Toque no cartdo [FREQUENCIA CARDIACA] para obter uma visio geral da sua medicao da
frequéncia cardiaca.

« Aqui, pode ver todos os valores registados da medicdo automatica da frequéncia cardiaca, assim
como uma visdo geral da sua frequéncia cardiaca média, da sua zona de frequéncia cardiaca e da sua
frequéncia cardiaca em repouso para o respetivo dia. Ao deslizar ligeiramente para a esquerda e para a
direita no grafico, pode chamar os valores individuais com o respetivo tempo.

« Por defeito, vera a vista diaria da medicdo da frequéncia cardiaca.
Selecionar o periodo indicado na barra superior do menu o wek  mown  ver A deslizar
para a esquerda e para a direita no diagrama durante um periodo mais longo, pode alternar entre os
dias individuais (ou semanas/meses/anos).

« Clique em [£53] para fazer outras configuragdes (ver capitulo 8.3.5.1 Medicdo continua da
frequéncia cardiaca).

< Heart @
Day Week Month Year

Average

78,

2022/10/07

65-90 sm 77 tom
HRrange Resting HR
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8.1.6 Medicdo de stress

Nota

« Nem todos os cartbes sao mostrados no ecra inicial por defeito. Se necessario, mostrar 0 mapa
desejado.

= Toque no cartao [STRESS] para obter uma visao geral da sua medicao de stress.

« Aqui, pode ver todos os valores registados da medicdo automatica de stress, bem como uma visdo
geral do seu nivel médio de stress, a sua gama de stress e um gréfico da sua zona de stress para o
respetivo dia. Ao deslizar ligeiramente para a esquerda e para a direita no grafico, pode chamar os
valores individuais com o respetivo tempo.

« Por defeito, verd a vista didria da medicdo da frequéncia cardiaca.

Selecionar o periodo indicado na barra superior do menu o week  Mewn e Ag deslizar
para a esquerda e para a direita no diagrama durante um periodo mais longo, pode alternar entre os
dias individuais (ou semanas/meses/anos).

« Clique em [£53] para fazer outras configuracdes (ver capitulo 8.3.5.2 Medi¢do continua de stress).

& Stress o
Day Week Month Year
Average Min. ~ Max,

42 e 33-51

2022/10/07

0:00 6:00 12:00 1800 24:00

©Hion 8099 0%
© Medium 6079 09
Strees zone ® Normal 3059 1009
o Relax 129 05
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8.1.7 Oxigénio no sangue

Nota

« Nem todos os cartbes sao mostrados no ecra inicial por defeito. Se necessario, mostrar 0 mapa
desejado.

- Toque no cartao [SP0O2] (saturacao de oxigénio no sangue) para obter uma visao geral das suas
medicdes de oxigénio no sangue. Pode efetuar a medicdo manualmente através do seu Fitness Tracker
(ver capitulo 7.7 Oxigénio no sangue).

« Aqui, pode ver todos os valores registados das medicdes de oxigénio no sangue, bem como uma visao
geral do seu valor mais baixo e do mais alto para o respetivo dia. Ao deslizar ligeiramente para a
esquerda e para a direita no grafico, pode chamar os valores individuais com o respetivo tempo.

« Por defeito, verd a visdo didria da medicdo do oxigénio no sangue.

Selecionar o periodo indicado na barra superior do menu o wek  mown  ver A deslizar

para a esquerda e para a direita no diagrama durante um periodo mais longo, pode alternar entre os
dias individuais (ou semanas/meses/anos).

< Sp0o2
Day Week Month Year

Lowest Highest

95+ 98-

2022/09/27

000 600 1200 1800 2400

What is blood oxygen level?

Blood oxygen level (SpO2) is a measure of
your blood's oxygen-carrying capacity.It is the per.
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8.1.8 Registo do peso

Nota

« Nem todos os cartbes sao mostrados no ecra inicial por defeito. Se necessario, mostrar 0 mapa
desejado.

- Toque no cartao [PESO] para ter uma visao geral do seu registo de peso.

« Aqui pode ver o seu histérico de peso, o seu IMC e o seu valor-alvo estabelecido.

« (lique em [REGISTRAR PESO] para introduzir o seu peso atual.

« Por defeito, verd a vista didria do registo de peso.
Selecionar o periodo indicado na barra superior do menu o week  Mewn e Ag deslizar
para a esquerda e para a direita no diagrama durante um periodo mais longo, pode alternar entre os

dias individuais (ou semanas/meses/anos). Os valores medidos sao entdo também apresentados como
« uma curva de progressao.

< Weight
Day Week Month Year

Today

849 kg

BMI 26.8 Overweight

4.9kgto be lost Edit Goal

Record weight

No weight record today
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8.1.9 Ciclo menstrual

Nota

« Nem todos os cartbes sao mostrados no ecra inicial por defeito. Se necessario, mostrar 0 mapa
desejado.

« Toque no cartao [CICLO MENSTRUAL] para obter uma visao geral do seu ciclo menstrual.
« Clique em [INTRODUZIR DIAS DE MENSTRUAGAO] para introduzir a sua menstruacio atual.

& Period tracking e}

Tth day of menstruation @ Deviceis not connected

2022/11

6 7 8 9 10 o-@'

[
[
[
'
®
°

20 21 22 23 24 25 26

® Period days  Predicted period ® Ovulation days
Ovulation

d

+ Record period days

Average period 7 days
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8.2 Modo de atividade
Clique em [TREINO] na barra de menu inferior para iniciar uma atividade através da aplicacdo. Isto
inicia a atividade no seu Fitness Tracker ao mesmo tempo. A atividade pode entéo ser controlada quer
através da aplicacao quer diretamente no seu Fitness Tracker.
Deslizar para a esquerda e para a direita para andar para tras e para a frente entre as atividades
individuais.
Por defeito, as sequintes atividades estao ativadas na aplicagdo:

- Corrida ao ar livre

- Correr no interior

- Caminhada ao ar livre

- Caminhada no interior

- Caminhada

- Andar de bicicleta ao ar livre
Clique em [ 1 no canto superior direito e [EDITAR MODOS ESPORTIVOS] para selecionar as
atividades que serdo apresentadas. No total, pode escolher entre 6 atividades. Pode ocultar atividades
e mover a ordem das mesmas.
As atividades que se encontram na lista acima e estdo marcadas com o simbolo [@] sdo exibidas. As
atividades que se encontram na lista abaixo e estao marcadas com o simbolo [€D] nio sdo exibidas.
Tocar em [@] ou [€D] para remover ou acrescentar uma atividade.
Além disso, pode alterar a ordem das atividades premindo e mantendo o simbolo [] e deslocando
as respetivas atividades para a posicdo apropriada.
Clique em [£53] para fazer as seguintes configuracdes:

- Defina um objetivo de treino (distancias, calorias, passos, duracdo)

- Ative um alarme ao alcancar um alvo (1, 3, 5, 10 km)

- Defina um intervalo de frequéncia cardiaca e ative um alarme

Exercise
Outdoor run Indoor run Outdoor wall
GPS 1 )

Click to start your first training!

L Y

Exercise
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8.2.1 Iniciar atividade (com GPS)
« As seguintes atividades sao registadas com o apoio de GPS:
- Corrida ao ar livre
- Caminhada ao ar livre
- Caminhada
- Andar de bicicleta ao ar livre
» Para iniciar a atividade, clique em [INICIAR]. A atividade comeca no smartphone e no seu Fitness
Tracker.
» Durante a atividade atual, é possivel ver o total acumulado de quilémetros percorridos até agora para
a atividade selecionada, a velocidade atual, o tempo decorrido e a frequéncia cardiaca atual.

Funcionamento com smartphone

» Para visualizar uma atividade, o cartao com a sua posicao atual e a distancia percorrida durante uma
atividade, clique em [« ].

» Para bloquear a visao geral dos registos durante uma atividade, clique em [ & ].

- Para interromper a atividade, toque no icone [[IJI.

+ Para terminar a atividade, toque no icone [[_J] e mantenha o dedo pressionado, até que um circulo se
feche a volta do icone e a atividade termine.

Funcionamento com Fitness Tracker
» Para interromper a atividade, pressione o botao de controlo [1].
« Para terminar a atividade, pressione o botdo de controlo [1].
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« Quando a atividade é concluida, é apresentada uma visao geral da atividade. Na visao geral, pode ver
o total acumulado de quilémetros percorridos até agora, as calorias queimadas, a frequéncia cardiaca
média e a duracdo da atividade. Abaixo encontrara informacao mais detalhada sobre a velocidade e os
passos. Passe o dedo de baixo para cima, para ver detalhes sobre a medicdo da frequéncia cardiaca e

a velocidade.
« Pode imprimir os resultados da atividade ou envid-los como captura de ecra.

——

Outdoor walk
2022/11/11 121212115 ®

1,25..

8 Okcal  © 00:02:40

Maximum pace Average pace

83'20" km == km

Average speed

0,24 kevh
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8.2.2 Iniciar atividade (sem GPS)
« As seguintes atividades sao registadas com o apoio de GPS:
- Correr no interior
- Caminhada no interior
» Para iniciar a atividade, clique em [INICIAR]. A atividade comeca no smartphone e no seu Fitness
Tracker.
» Durante a atividade atual, é possivel ver o total acumulado de quilémetros percorridos até agora para
a atividade selecionada, a velocidade atual, o tempo decorrido e a frequéncia cardiaca atual.

Funcionamento com smartphone
» Para bloquear a visao geral dos registos durante uma atividade, clique em [ & ].
- Para interromper a atividade, toque no icone [[IJI.

+ Para terminar a atividade, toque no icone [[_J] e mantenha o dedo pressionado, até que um circulo se
feche a volta do icone e a atividade termine.

Funcionamento com Fitness Tracker
» Para interromper a atividade, pressione o botao de controlo [1].
« Para terminar a atividade, pressione o botdo de controlo [1].
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« Quando a atividade é concluida, é apresentada uma visao geral da atividade. Na visao geral, pode ver
o total acumulado de quilémetros percorridos até agora, as calorias queimadas, a frequéncia cardiaca
média e a duracdo da atividade. Abaixo encontrara informacao mais detalhada sobre a velocidade e os
passos. Passe o dedo de baixo para cima, para ver detalhes sobre a medicdo da frequéncia cardiaca e
a velocidade.

« Pode imprimir os resultados da atividade ou envid-los como captura de ecra.

< ©
Indoor walk R
2022/11/1112:12:12:15 @

1,25..

8 7idkeal @ 71bpm  © 00:5205

Maximum pace Average pace

8320" im 00'20" km
Average speed Average steps.
0,24 km/m O Steps/min
Steps

844 steps

Heart rate (oom)

Average heart rate Maximum heart rate

7 75

—\JJ\_’\"\//_V
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8.3 Configuracodes do dispositivo

Clique em [EQUIPAMENTO] na barra de menu inferior para ativar e definir varias funcées do seu
Fitness Tracker e para ajustar o seu Fitness Tracker as suas necessidades individuais.

Neste menu, vera também uma visao geral de varios dados do seu Fitness Tracker ligado, no topo

do ecra. Pode ver quando o Fitness Tracker foi sincronizado pela Ultima vez com a aplicacdo ou que
percentagem da bateria do Fitness Tracker esta atualmente carregada.

Clique em [+] para emparelhar mais dispositivos com o seu smartphone.

Toque no seu dispositivo para obter informagdes sobre o seu Fitness Tracker ou para aceder a fun¢ées
avancadas.

Clique em [ATUALIZACAO DO DISPOSITIVO] para verificar se a Ultima verséo de firmware esta
instalada no seu Fitness Tracker ou para descarregar e instalar uma nova versao de firmware no seu
Fitness Tracker.

Clique em [REINICIAR O DISPOSITIVO] e confirme a pergunta subsequente para reiniciar o seu
Fitness Tracker. Antes de reiniciar, os seus dados serdo sincronizados com a aplicagao.

Clique em [EXCLUIR DISPOSITIVO] para cancelar o emparelhamento entre o seu Fitness Tracker e o
seu smartphone. Todos os dados pessoais serao apagados do seu Fitness Tracker.

Al devices(1)> TF aF

Fit Track 3910
65% @D va- %

Watch Face Market More >

Notifications Alarm Clock
Enabled o 1

e Incoming calls ° Health tracking

Enabled Settings

(" More settings >

B How touse

Gerat
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8.3.1 Ecra inicial

« Clique em [MERCADO DE PAPEL DE PAREDE] para instalar papéis de parede adicionais para o ecra
inicial do seu Fitness Tracker. Pode escolher entre diferentes mostradores. Toque no respetivo mostrador
do reldgio que pretende definir e confirme a selecao com [INSTALARY]. Se tiver atingido o nimero
méaximo de mostradores na unidade, ser-lhe-4 pedido que apague os mostradores existentes.

- Em alternativa, pode selecionar um papel de parede individual como ecrd inicial, tocando em [FOTO].
Clique em [SELECIONAR DO ALBUM] e selecione uma fotografia da galeria do smartphone ou
clique em [TIRAR FOTOGRAFIA] para tirar uma nova fotografia. Para confirmar a alteracdo, tocar em

[TERMINAR].
< Watch Face Market
Manage watch <
faces 20 /] O )
sy [112] R
35 J
New arrivals More

12:15 ™
Dynamic More
23
30

8.3.2 Notificacbes

Clique em [NOTIFICAGOES] para ativar a funcdo de notificacdo para varias aplicacdes e servicos.

Ao ativar esta funcao, sera notificado no seu Fitness Tracker sempre que receber mensagens no
smartphone. Dependendo da aplicacdo, serd notificado com uma exibicdo da respetiva aplicacdo e do
remetente ou vera também uma pré-visualizacdo da respetiva mensagem.

clique em [@ ] no lado da respetiva aplicacio para ativar a funcio de notificaco.

8.3.3 Chamadas recebidas

« Clique em [CHAMADAS RECEBIDAS] para ativar a notificacdo de chamada recebida. Quando esta
funcdo é ativada, recebe uma notificacdo no seu Fitness Tracker quando recebe uma chamada. Pode
ver quem estd a telefonar e pode rejeitar a chamada, se necessario.

« Clique em [@ )] na margem direita do ecra para ativar a funcdo. Pode ento definir se a notificacio
da chamada deve ser atrasada em 3 segundos.
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8.3.4 Despertador

« Clique em [ALARME] para definir os tempos de alarme ou lembretes.

« Para acrescentar um novo aviso, toque em [+] no centro do ecra.

« Clique em [@ ] na margem direita do ecra para ativar os alarmes definidos.

« Pode editar o lembrete criado, tocando nele. No submenu, pode definir o tipo de lembrete, os
respetivos dias da semana, a hora do lembrete e outros detalhes.

8.3.5 Monitoramento de saude
« Clique em [MONITORIZACAO DA SAUDE] para definir funcdes que monitorizam a sua satide e
lembra-lo de fazer exercicio e/ou beber dgua.

< Health tracking
° HR Enabled >
e Stress Enabled >
o Drink water Disabled >
c Walking Disabled >
e Period tracking Disabled >

8.3.5.1 Medicdo continua da frequéncia cardiaca
. %e em [FREQUENCIA CARDIACA] para ativar/desativar esta funcdo no submenu, clicando em [
1.

« Selecionar a periodicidade da medicao. Com a opcéo “Monitoramento em tempo real”, a sua
frequéncia cardiaca é medida permanentemente, em tempo real. Note-se que isto provoca um
aumento do consumo de energia. Com a op¢do “Monitoramento automatico”, a sua frequéncia
cardiaca é medida de 5 em 5 minutos. Note que o treino ativo é medido automaticamente em tempo
real.
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8.3.5.2 Medicdo continua de stress
« Clique em [STRESS] para ativar a funcéo de lembrete quando h4 demasiado stress, clicando no
submenu em

(@] para ativar/desativar. Em sequida, definir outras configuracdes para a funcdo de lembrete. Para
mais informacdes, ver o texto abaixo na aplicacao.

8.3.5.3 Lembrete para beber

« Clique em [BEBA AGUA] para ativar/desativar esta funcio no submenu, clicando em [@]. Em
sequida, definir outras configuracdes para a funcao de lembrete. O seu Fitness Tracker lembra-o
automaticamente de beber algo a um intervalo definido através de vibracdo e notificacdo.

8.3.5.4 Lembrete de caminhar/dar um passeio

« Clique em [IR] para ativar esta funcdo no submenu, clicando em [IR]
@] para ativar/desativar. Em sequida, definir outras configuracdes para a funcdo de lembrete. Sera
automaticamente lembrado pelo seu Fitness Tracker para se mover no intervalo definido através de
vibracao e notificacdo. Para mais informacoes, ver o texto abaixo na aplicacao.

8.3.5.5 Rastreamento do ciclo menstrual

« Clique em [MENSTRUACAO] para ativar esta funcao no submenu, clicando em [MENSTRUACAO]
@] para ativar/desativar. Quando esta funcio esta ativada, é possivel configurar varios dados
relativos ao seu ciclo menstrual e receber lembretes sobre a sua proxima menstruacao ou ovulacdo.

« Utilize os submenus para definir a duracao do periodo menstrual, a duracdo do ciclo menstrual e a
data do dltimo periodo menstrual.

« Depois clique em [COMECAR A USAR] para iniciar o rastreio.
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8.3.6 Mais definicdes
« Clique em [MAIS DEFINICOES] para fazer outras configuracées e ativar funcdes Uteis.

< Settings

Features

i Do Not Disturb mode Enabled >

o Intelligent exercise

Enabled >
w2 recognition "

.* Training Type p
Q Find Phone o
93 Music Control Enabled >
@ Raise to wake o
43 Weather Notification ()

(& Automatic brightness at night  Disabled >

Preferences

53 shorteuts >

8.3.6.1 Modo Nao Incomodar

« Cliqgue em [MODO NAO INCOMODAR] para ativar/desativar esta fungao no submenu, clicando em [
@)1 Ao ativar esta funcio, nao recebera quaisquer notificacdes no seu Fitness Tracker.

« Pode ainda definir o periodo de tempo em que o modo deve estar ativo, clicando na hora de inicio e
de fim.

8.3.6.2 Detecao automatica da atividade

« Clique em [DETECAO AUTOMATICA DO TREINO] e ativar/desativar a funcdo no submenu para as
duas atividades andar e correr, clicando em [()]. Se esta funcao estiver ativada, o Fitness Tracker
deteta automaticamente se estd a executar uma atividade (caminhar/correr) ha muito tempo e
regista-a mediante confirmacdo. Para mais informacdes, ver o texto abaixo na aplicacdo.
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8.3.6.3 Tipo de treino

« Clique em [TIPO DE TREINO] para selecionar as atividades que serdo armazenadas no seu Fitness
Tracker. Pode escolher entre diferentes atividades. Pode ocultar atividades e mover a ordem das
mesmas. Por defeito, todas as atividades sao definidas. Apds a proxima sincronizacao com o seu
Fitness Tracker, as atividades sdo mostradas no visor de acordo com as suas configuracdes.

- As atividades que estdo na lista em cima e marcadas com o simbolo [@] sdo atualmente exibidas no
seu Fitness Tracker. As atividades que estdo na lista abaixo e marcadas com o simbolo [€®] ndo sdo
atualmente exibidas.

« Tocar em [@)] ou [€D] para remover ou acrescentar uma atividade.

« Além disso, é possivel alterar a ordem das atividades guardadas mantendo o simbolo [-—] e
deslocando a respetiva atividade para a posicéo apropriada.

8.3.6.4 Encontrar o telefone

« Clique em [@ ] em [ENCONTRAR O MEU TELEFONE], para ativar esta funcio. Ao ativar esta
funcdo, pode encontrar novamente o seu smartphone perdido através do seu Fitness Tracker (ver
capitulo 7.13 Configuragoes).

8.3.6.5 Controle de musica

« Clique em [CONTROLE DE MUSICA] e ative/desative a funcdo no submenu, tocando em [@]. Se
esta fungao estiver ativada, pode comandar varios servicos de musica e streaming diretamente através
do seu Fitness Tracker. Pode iniciar ou parar a musica e saltar faixas para tras e para a frente.

« Clique em [()] 30 lado de [NOME DA MUSICA] para mostrar as faixas de musica no visor do seu
Fitness Tracker.

8.3.6.6 Ativacao do movimento do braco

« Em [LEVANTAR O PULSO PARA ATIVAR 0 ECRA], clique em [@ ] para ativar esta funcio. Ao
ativar esta fungao, pode ligar o visor do seu Fitness Tracker rodando o pulso.

8.3.6.7 Notificacdo meteoroldgica

- Em [NOTIFICACAO METEOROLOGICA], clique em [()] para ativar esta funcdo. Ao ativar esta
funcao, pode ver as previsbes meteoroldgicas no seu Fitness Tracker para o respetivo dia e para os dois
dias sequintes (ver capitulo 7.2.2 Condi¢des meteoroldgicas).

8.3.6.8 Brilho automatico a noite

« Clique em [BRILHO AUTOMATICO A NOITE] em [()] e ative/desative a funcdo no submenu. Em
sequida, defina a janela de tempo em que a funcdo é aplicada. Ao ativar esta funcéo, o seu Fitness
Tracker ajusta automaticamente a luminosidade do visor com base na luminosidade ambiente atual.

8.3.6.9 Definicdo do idioma

+ Clique em [IDIOMA DO DISPOSITIVO] para definir o idioma no seu Fitness Tracker.

« Selecione [SIGA O SISTEMA] se quiser que o idioma do seu Fitness Tracker seja idéntico ao idioma da
aplicacdo ou do smartphone.

« Em alternativa, pode escolher entre 8 idiomas e defini-los manualmente tocando no respetivo idioma.

43




Q{l'j UTILIZACAO DA APLICACAO "HAMA FIT MOVE"

8.4 Configuracoes do utilizador

« Clique em [EU] na barra de menu inferior. Aqui, pode gerir a sua conta de utilizador e definir os
seus dados e objetivos pessoais. Além disso, pode obter mais informagdes sobre a aplicacdo que séo
apresentadas nos capitulos seguintes.

Username
Edit /

My Medals

0Piece

2= myDpata | 7| Health Report

Messages

Settings
Help
Questions and Suggestions

Troubleshooting

Check for Updates

Nota

« 0 pré-requisito para esta funcdo é uma conta de utilizador ativa.
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8.4.1 Dados pessoais

« Clique em [EDITARY], por baixo do seu nome de utilizador, para editar o seu nome, sexo, data de
nascimento, altura e peso. Se desejar, pode também definir uma imagem de perfil. Toque na entrada
que pretende editar.

« Clique em [SIM] para confirmar.

Username /

Gender Male

Birthday 1984/03
Height 178cm
Weight 849kg
E-mail dominik franke@format-docu.de
Region Germany
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8.4.2 As minhas medalhas
« Sob [AS MINHAS MEDALHAS], pode ver os seus sucessos pessoais (medalhas). Clique numa entrada
para obter mais informacdes.

Username
Edit /

My Medals

2=MyData 7| Health Report

Messages

Settings
Help
Questions and Suggestions

Troubleshooting

Check for Updates

E )

8.4.3 Os meus dados
- Em [0S MEUS DADOS], pode ver o registo das suas medicées. Toque numa entrada para obter mais
informacoes.

< My Data
Activities Data

Steps.

Distance

Calories

Medium-high intensity time

Walk-around time

Health condition

Heart 78bpm

Sleep -
Stress 51>
Sp02 95% >
Weight 84.9kg >

Exercise
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8.4.4 Relatoério de satde

« Em [RELATORIO DE SAUDE], pode ver o registo semanal dos seus dados e atividades de satde.
Toque num relatério semanal correspondente para obter informagdes detalhadas.

< Weekly Health Report

8.4.5 Noticias

« Em [NOTICIAS], obtém uma visio geral das noticias sobre a aplicacao, tais como novas funcdes ou
atualizacdes.
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8.4.6 Configuracées

Em [CONFIGURACAOQ], pode fazer vérias configuracées e aceder a informagdes. Pode alterar o seu
endereco de e-mail e a palavra-passe da sua conta de utilizador. Além disso, tem a op¢ao de sair da
sua conta de utilizador ou de cancelar completamente a conta de utilizador.

Clique em [0S MEUS OBJETIVOS], para estabelecer objetivos pessoais para passos percorridos e o
peso.

Clique em [SINCRONIZAGCAO MANUAL] para comecar a sincronizar manualmente os dados entre o
seu Fitness Tracker e a aplicacdo.

Clique em [PREFERENCIAS], para definir as unidades para distincia, a altura, o peso e a temperatura.
Além disso, defina o formato da hora e o dia da semana em que os seus dados serdo preparados.
Clique em [MOTOR DE CARTOES] para selecionar o cartdo utilizado em pano de fundo para vérias
medicoes.

Clique em [PRIVACIDADE E SEGURANCA] para definir quais os dados da aplicacdo que estao
sincronizados com a nuvem. Para apagar todos os dados, toque em [LIMPAR DADOS PESSOAIS NA
NUVEM].

Clique em [COMPARTILHAMENTO E AUTORIZACAO DE DADOS] para permitir que os dados
registados possam ser partilhados com outras aplicacdes. Apenas as aplicacdes que estéo instaladas
no seu smartphone e suportam esta funcdo sao exibidas.

Clique em [MODIFICAR E-MAIL] para alterar o endereco de e-mail da sua conta de utilizador.

Clique em [ALTERAR SENHA] para alterar a senha da sua conta de utilizador.

< Settings

My Goals

Data synchronization
Last synchronization time: 2022/11/14 07

Manual Sync

@ Historical data synced successfully

Preferences Unit/Time Format

Map Engine

Privacy and Security

Data Sharing and Authorization

Modify email

Change Password

Clear Cache

Sign Out
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8.4.7 Ajuda

« Clique em [AJUDA] para obter uma visdo geral das respostas as perguntas mais frequentes. Clique na
respetiva pergunta, para obter mais informacdes.

- Se a sua pergunta nao for respondida, verifique as informacdes na seccao Resolugao de Problemas
(ver capitulo 8.4.9 Resolucao de problemas) ou envie um pedido ao servico de aconselhamento de
produtos Hama (ver capitulo 8.4.8 Dividas e Sugestoes).

8.4.8 Duvidas e Sugestoes

« Clique em [DUVIDAS E SUGESTOES] para enviar um pedido ou feedback ao servico de
aconselhamento de produtos da Hama.

« Selecione uma area tematica e depois descreva o seu pedido com mais detalhes. Além disso, pode
adicionar imagens ao seu pedido e partilhar o registo das ligagdes entre o Fitness Tracker e a
aplicacdo. Por favor, inclua o seu endereco de correio eletrénico em cada pedido.

« Clique em [SUBMETER] no canto superior direito, para enviar um pedido.

8.4.9 Resolucao de problemas

« Clique em [RESOLUGAO DE PROBLEMAS], para obter uma visdo geral das respostas as perguntas
mais frequentes. Clique na respetiva pergunta, para obter mais informagdes.

« Se asua pergunta nao for respondida, envie um pedido ao servico de aconselhamento de produtos
Hama (ver capitulo 8.4.8 Dividas e Sugestoes).

8.4.10 Procurar atualizagdes

« Clique em [PROCURAR ATUALIZAGOES], para procurar uma versao mais recente da aplicacdo
"HamaFIT Move". Serd automaticamente redirecionado para o Google Play (Android) ou para a App
Store (Apple).

Nota

« Nas configuracdes padrdo do seu smartphone, devera ser automaticamente informado sobre as
atualizagdes da aplicacdo.

8.4.11 Acerca

« Clique em [SOBRE], para obter informacées sobre a aplicacdo, tais como a verséo da aplicacéo
utilizada, a Politica de privacidade e o Contrato do Usuério.

« Clique em [RETIRAR CONSENTIMENTO] se desejar retirar o consentimento sobre a Politica de
Privacidade e Contrato do Usuario. Note que ndo é possivel utilizar a aplicacdo sem estas autorizagdes.
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9. Manutencao e conservagao

« Limpe o produto apenas com um pano sem pelos ligeiramente humedecido e ndo utilize produtos de
limpeza agressivos.
« Certifique-se de que nao penetre 4gua no produto.

10. Exclusao de responsabilidade

A Hama GmbH & Co KG declina toda e qualquer responsabilidade ou garantia por danos decorrentes
da instalacdo, da montagem ou do manuseamento incorretos do produto e/ou do incumprimento das
indicacdes de sequranca e/ou das indicacdes de seguranca.

11. Dados técnicos

Versdo Bluetooth 5,1

Tipo de ecra LCD Full-Touch
Tamanho do ecra 1,05"

Dimensoes 244 %20 % 12 mm
Peso 25¢
Comprimentos da pulseira 11em/9,7 cm
Largura da bracelete 18 mm

Largura da bracelete Fecho 22 mm

Material da pulseira Poliuretano termoplastico (TPU)
Material da caixa Policarbonato (PC)
Classe de protegao IP68

Tipo de pilha Polimeros de litio
Capacidade da bateria 210 mAh /3,9 V
Tempo de carga aprox. 1,5 horas

Duracdo da carga do acumulador 144 horas
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12. Indicacdes de eliminacao
Observagao sobre a protecao ambiental:
Apbs a transposicdo das Diretivas Comunitarias 2012/19/EU e 2006/66/CE para a legislacdo
nacional, aplica-se o sequinte: Os dispositivos e equipamentos elétricos e eletrénicos, bem como
as pilhas e baterias, ndo podem ser eliminados juntamente com o lixo doméstico. Os
consumidores estdo obrigados por lei a depositar os dispositivo e equipamentos elétricos e
eletrénicos, bem como as pilhas e as baterias, no fim das respetivas vidas Uteis, em locais publicos
especificos para este efeito ou a entregd-los no ponto de venda. Os detalhes deste processo estao
estipulados nas leis dos respetivos paises. Este simbolo no produto, no manual de instrugdes ou na
embalagem indica que o produto esta sujeito a estes requlamentos. Ao reciclar, permitindo a reutilizacao
dos materiais dos seus produtos/baterias velhos, esta a dar um contributo enorme para a protecdo do
ambiente.

13. Declaracao de conformidade

c € A Hama GmbH & Co KG declara que este dispositivo esta em conformidade com os requisitos
essenciais e outras disposicdes relevantes da Diretiva 2014/53/UE. A declaracdo de conformidade

de acordo com a diretiva correspondente pode ser encontrada em

www.hama.com.

Banda de frequéncias/bandas de

Bt 2402 — 2480 MHz
frequéncias

Poténcia maxima transmitida 4 dBm
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86652 Monheim/Alemanha

Service & Support

@ www.hama.com
®© +49 9091 502-0
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A marca nominativa e log6tipos Bluetooth® sao marcas registadas propriedade da Bluetooth SIG, Inc. e
da Bluetooth SIG, Inc, e qualquer utilizacao de tais marcas pela Hama GmbH & Co KG esta sob licenca.
Outras marcas e nomes comerciais sao 0s dos seus respetivos proprietarios.

Todas as marcas comerciais citadas sao marcas comerciais detidas pelas respetivas empresas proprietarias.

Salvaguardam-se erros e omissoes, reservamo-nos o direito de introduzir alteracdes técnicas sem aviso
prévio. Aplicam-se as nossas condicdes gerais de fornecimento e de pagamento.
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